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1. OBJETO DEL PROYECTO

El objeto del presente proyecto es definir la urbanizacién de los espacios publicos y de las
conexiones del ambito a las redes generales publicas de infraestructuras y servicios, incluyendo,
por tanto, las conexiones con el viario y con las redes de servicios urbanos existentes necesarias
para el correcto funcionamiento de la actuacién INDRA TECHNOLOGY HUB de acuerdo a la
Ordenacién propuesta en el Proyecto de Alcance Regional del INDRA TECHNOLOGY HUB del que
forma parte este proyecto.

Las conexiones exteriores de las redes de servicios garantizan la viabilidad de las instalaciones del
INDRA TECHNOLOGY HUB atendiendo las demandas previstas en las nuevas instalaciones
productivas y las de la propia urbanizacién que confiere el caracter de solar a las parcelas definidas
en este PAR.

Este documento forma parte de un Proyecto de Alcance Regional que se desarrolla en los términos
municipales de Torrejon de Ardoz y Paracuellos del Jarama. La conexién exterior de abastecimiento
de agua potable afecta puntualmente suelos del término municipal de San Fernando de Henares.

2. ANTECEDENTES

Con fecha 4 de octubre de 2024, Indra presenté ante la Consejeria de Economia, Hacienda y
Empleo, la memoria justificativa del alcance regional del INDRA TECHNOLOGY HUB, necesario
para la creacion de un campus tecnolégico para el desarrollo de su actividad de Defensa, Espacio,
Control de Trafico Aéreo y Seguridad en los términos municipales de Torrejon de Ardoz y
Paracuellos del Jarama, con el fin de canalizar el crecimiento de la actividad, creacion de empleos
y atender a las necesidades del Plan Estratégico "Leading the Future".

INDRA solicité la emisién por parte de la Consejeria de Economia, Hacienda y Empleo de la
Comunidad de Madrid, de la Declaraciéon de Interés Regional para el proyecto presentado, en
cumplimiento de los requisitos recogidos en el apartado b) del articulo 35 de la Ley 9/1995.

En la documentacion entregada quedaba motivada suficientemente la solicitud de Declaracién de
interés Regional del Proyecto del INDRA TECHNOLOGY HUB en la Comunidad de Madrid, prevista
en el articulo 33 de la Ley 9/1995, de 28 de marzo, de Medidas de Ordenacién del Territorio, Suelo
y Urbanismo de Madrid y, en su consecuencia, quedaba justificada la urgencia de su ejecucion, asi
como su excepcional interés publico por la relevante creacién de empleo que supone, por la
inversion que comporta, y, en suma, por la consiguiente creacién de riqueza para la Comunidad de
Madrid que la ejecucion del referido proyecto conllevaria

Segun refleja la Ley 9/1995, articulo 19, el interés regional es aquel que, por su magnitud, proyeccion
social o econdémica, o importancia para la estructuracion territorial beneficie a la Region, implicando
una necesaria utilidad publica cuya justificacién debera quedar recogida en la Declaracion de Interés
Regional (DIR) que se emita por la Consejeria competente.

Con fecha 07 de febrero de 2025 y con conformidad con los articulos 33 y 35 b) de la Ley 9/1995,
de 28 de marzo, de Medidas de Politica Territorial, Suelo y Urbanismo, la Consejeria de Economia,
Hacienda y Empleo de la Comunidad de Madrid, por medio de la Direccion General de Promocion
Econdmica e Industrial, emiti6 Resolucion con la DECLARACION DE INTERES REGIONAL DEL
PROYECTO “INDRA TECHNOLOGY HUB” EN LOS MUNICIPIOS DE TORREJON DE ARDOZ Y
PARACUELLOS DE JARAMA.
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En paralelo a lo anterior, INDRA y el Ayuntamiento de Torrején de Ardoz firmaron un Convenio
Administrativo de Colaboracién que sienta las bases de la colaboracion con la Administracién Local
para el desarrollo de este proyecto regional.

3. CRITERIOS SEGUIDOS PARA CUMPLIMENTAR LOS
REGLAMENTOS E INSTRUCCIONES

Se ha cumplimentado las siguientes normas y reglamentos:

— ElIPlan General de Ordenacién Urbana de Torrején de Ardoz fue aprobado definitivamente
por acuerdo del Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid en sesién celebrada el
1 de marzo de 2001 y rectificaciones y modificaciones posteriores.

— Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para obras de carreteras y puentes del
Ministerio de Obras Publicas PG-3/75 y las modificaciones del mismo posteriores a su
aprobacioén.

— Reglamento Electrotécnico de Baja Tensiéon y sus Instrucciones Complementarias
(2002).

— Real Decreto 1890/2008, Reglamento de Eficiencia Energética para el Alumbrado
Exterior.

— Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Cédigo Estructural.

— Orden TMA/851/2021, de 23 de julio, por la que se desarrolla el documento técnico de
condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacién para el acceso y utilizacién
de los espacios publicos urbanizados.

— R.D. 105/2008, de 1 de febrero, que regula la produccion y gestién de los residuos de
construccion y demolicion.

— R.D.1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

— Se consideran las Normas para Redes de Abastecimiento del Canal de Isabel 11 (2020).
— Se consideran las Normas para Redes de Saneamiento del Canal de Isabel Il (2020).

Si en algun caso existieran contradicciones, errores u omisiones en el presente proyecto, se
seguiran tanto por parte de la Contrata adjudicataria como por la de la Direccion Técnica de las
Obras el siguiente orden de preferencia: Leyes, Decretos, Ordenes Ministeriales, Reglamentos,
Normas y Pliegos de Condiciones diversos por el orden de mayor a menor rango legal de las
disposiciones que hayan servido para su aplicacion.

4. SITUACION Y EMPLAZAMIENTO

La actuacioén objeto de proyecto se localiza mayoritariamente en el término municipal de Torrejon
de Ardoz, disponiendo parte de las instalaciones en el término municipal de Paracuellos de Jarama.
Se localiza al oeste de la zona comercial conocida como “Parque Corredor”, cerca de la Base Aérea
de Torrején.
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los viales con los puntos de replanteo de cada eje. Sus coordenadas X, Y se incluyen en el citado
anejo. La coordenada Z se define en los planos de Perfiles Longitudinales. La distancia entre vértices
y angulos entre alineaciones figuran en el citado anejo.

El plano de Definicion geométrica contiene las acotaciones correspondientes a las alineaciones de
parcelas, anchos de calles y radios de bordillos en esquinas.

Los planos de definicién de las rasantes de los viales (Perfiles Longitudinales) se han generado con
el software denominado ISTRAM BIM V 22.09.09.01 que es un programa muy completo que ha sido
elegido por su gran capacidad de manejo de obras lineales y cualquier tipo de superficies.

Se trata una aplicacién con una unica plataforma BIM para el disefio de proyectos de ingenieria civil,
que se utiliza principalmente para la modelizacién y tratamiento del terreno, y para todo el proceso
de disefio de trazado. El entorno de trabajo esta especificamente disefiado mecanizar los datos
geométricos de los diferentes elementos del proyecto, obteniendo resultados graficos y analiticos.

El programa tiene una estructura modular y consta de los siguientes médulos: Cartografia digital,
Obra Lineal, Modelado de Superficies, Virtual 3D y Sistemas de Informacion geografica. En este
proyecto se han utilizado principalmente los tres primeros:

1. Cartografia Digital: Realiza la edicion de la cartografia digital trabajando 100% con
entidades 3D. La aplicaciéon contempla la importacion y exportacion de datos de diversa
procedencia. El sistema también cuenta con un generador de modelos digitales y
curvados, y un gestor de imagenes raster.

2. Obra lineal: ISTRAM permite disefiar solucionando de manera automatica las relaciones
entre los ejes, como es habitual cuando se disefia una interseccién, por lo que permite
la resolucion de cualquier tipo de singularidad constructiva. La aplicaciéon proporciona
asistencia para cumplir y comprobar las normativas de disefio habituales en un trazado
viario, realizando analisis de visibilidad, diagramas de velocidades y trayectorias de
vehiculos. Permite la obtencion de todo el tipo de mediciones volumétricas, posibilitando
la valoracion econdmica de todas las unidades constructivas del proyecto.

3. Modelado de Superficies: La aplicacién ofrece una variada lista de herramientas 3D que
son aplicables al disefio de obra superficial. Permite trabajar con cartografia basada en
curvas de nivel, rejillas 3D o con modelos digitales del terreno, los cuales pueden ser
generados de manera automatica.

Cada perfil longitudinal tiene un nimero de eje que se corresponde a la identificacién del Vial en el
programa.

Los perfiles tienen una guitarra en la que se referencian los vértices de las alineaciones y las
caracteristicas de cada alineacién (pendientes, longitudes y parametros de los acuerdos). También
se recogen las cotas del terreno de estado actual, de la rasante final de calle, las distancias a origen
(se dan cotas cada 20,00 m) y el diagrama de curvaturas (dando el valor del radio cuando se trata
de una alineacién curva).

Los perfiles se recogen en el plano de planta de localizacién de perfiles, asi como en los planos de
perfiles longitudinales con la Unica referencia del P.K., es decir, por su distancia a origen.

Ademas, cada alineacion tiene referenciados los puntos de tangente de entrada y salida de cada
acuerdo con su P.K. y su cota, las pendientes de las alineaciones y los puntos de interseccién con
otros ejes, en los que aparece ademas del P.K. y la cota, el nombre del eje que corta.

Todos los perfiles tienen localizado el punto de inicio del proyecto y el punto final del proyecto, asi
como los cruces con otros viales que son objeto de proyecto.

6.1.5 Firmes, Pavimentaciones y Encintados de Bordillos.

Mediante los planos de Planta de Replanteo y definicién geométrica y Planta de Definicion de
bordillos, se definen todos los encintados de bordillo de cualquier tipo.
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> Arboles en vias pecuarias:
o Prunus dulcis

o Quercus ilex

o Pinus pinea

o Fraxinus excelsior

o Quercus faginea
RED DE RIEGO

Para el riego de las zonas verdes se empleara agua procedente de la red secundaria, alimentada
desde un depésito de recogida de aguas pluviales previsto en el interior del ambito.

Esta red suministrara agua al arbolado, a las plantaciones arbustivas, pertenecientes tanto a las
zonas verdes, como a la via pecuaria.

El disefio incorporara sistemas de riego eficientes, orientados al ahorro y al uso responsable del
agua, tales como programadores, sensores de lluvia y humedad.

» Disenfo propuesto

Para el riego de las zonas verdes, se disefia una red secundaria ramificada proveniente del depésito
proyectado.

Esta red secundaria recorrera todo el ambito de actuacion. De ella saldran los ramales en el mismo
diametro, que llegaran a las arquetas de los diferentes sectores que contienen las electrovalvulas y
a las arquetas de las bocas de riego. A partir de este punto partira la red terciaria.

La red terciaria sera la que partira de las arquetas de las electrovalvulas, en distintos diametros,
suministrando directamente agua a la planta. Este suministro de agua, se podra hacer mediante
mallas de goteo (preferentemente en arbustos) o anillos de goteo (para arbolado) y
aspersores/difusores en la zona de pradera.

Se instalara, ademas, una red de bocas de riego de 1” implantadas cada 30 m. Las bocas de riego
estan conectadas mediante ramales a la tuberia secundaria. Se situaran de tal forma que se pueda
cubrir toda la superficie.

» Elementos constituyentes de la red terciaria.
La red de riego terciaria estd compuesta por los siguientes elementos:

o Tuberias de riego: se utilizara en toda la red de riego tuberia de polietileno de alta y baja
densidad, tanto para la red secundaria como terciaria. Los diametros de estas redes seran de
@90, 63, 50, 32y 20 mm.

o Emisores de riego:

o Tuberia portagoteros: esta indicada para regar zonas arbustivas y setos. La
distancia a la que estan insertados los sera de 30-50cm.

o Anillo de tuberia integral con gotero autocompensante: se emplea para el riego de
arbolado.

o Aspersores: son aparatos de riego que aporten agua al terreno mediante la
proyeccién de un chorro de agua que va girando. El funcionamiento de giro es
hidraulico. Se utiliza para regar zonas amplias siendo necesario realizar el solape
entre aspersores.

o Difusores: son aparatos de riego que aportan el agua al terreno formando un
abanico, sin movimiento alguno. Se emplea en zonas estrechas, de dimensiones
reducidas o multiples obstaculos. Al igual que los aspersores no distribuyen
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uniformemente al agua a lo largo del chorro por lo que cada aparato ha de estar
cubierto por otros dos (como minimo).

o Boca de riego: Se emplearan bocas de riego de acople rapido de 1" de bronce con
cierre en tapa, conexiéon hembra de 1". Cubierta de goma en tapa Situadas de tal
forma que se pueda cubrir toda la superficie, la distancia entre bocas suele ser 30m.

Valvuleria:

o Valvulas: en cada sector se instalara una valvula de bola, un filtro y una valvula
reductora de presion en interior de cada arqueta.

o Desagiies: para el vaciado de los sectores se colocara uno en cada sector de riego.

o Ventosas: permiten la expulsiéon de elevados caudales de aire cuando la instalacién
esta en carga. Se dispondra en el punto mas alto de cada sector de riego

Sistema de control: Se plantea la instalacién de un sistema programacion por telegestion.
El sistema de telegestién permite centralizar y controlar, mediante un software de gestion,
todo tipo de redes de riego. Esta centralizacion permite el control de las programaciones de
riego, como el encendido y apagado de los mismos, o la suspensién de los riegos
automaticamente por factores meteoroldgicos como lluvia, viento excesivo o temperaturas
muy bajas. Este sistema estara constituido por:

o Electrovalvulas: es una valvula de paso que, mediante una sefial eléctrica, en un
elemento llamado solenoide, activa un mecanismo hidraulico que permite el paso
de agua o lo impide. Se instalaran electrovalvulas de 1” y 1% en funcién del caudal.

o Programador de 1 6 2 salidas que se coloca en el interior de las arquetas y se
comunica con el resto de equipos del sistema mediante radiofrecuencia. Este
programador se instala (fijado a la pared), en carcasa de plastico resistente y
hermético a la inmersién en agua. La conexion entre el programador y la
electrovalvula (con solenoide de impulsos) se realiza con 2 hilos de 0,75 mm?2.

Arquetas: Se emplearan arquetas prefabricadas de fibra de vidrio, rectangular, con tornillo
de cierre, medidas minimas 54 x 38 x 32 cm Sobre solera de hormigén de 10 cm de espesor
y pendiente de salida de aguas. Las aperturas para su colocacion en el terreno se realizaran
al mismo tiempo que se hacen para la instalacion de tuberias. Dentro de estas arquetas se
pueden instalar hasta cuatro electrovalvulas.

Especificaciones comunes de las instalaciones de agua regenerada.

En cualquier instalacién de agua regenerada, para un uso correcto de las mismas, se han de cumplir
las especificaciones que se citan a continuacién:

e La red de agua regenerada debe ser totalmente independiente de la de agua potable, no
existiendo posibilidad alguna de conexion entre ellas.

e Las tuberia y accesorios se fabricaran en color violeta (PANTONE 2577U o RAL 4001).

e Las tuberias y las tapas de las arquetas tendran una leyenda faciimente legible “AGUA
REGENERADA. AGUA NO POTABLE".

e Debera existir un archivo actualizado de planos y especificaciones de las distintas tuberias
existentes en la zona de utilizacién.

e El publico debera ser informado mediante carteles indicativos, que se esta utilizando “agua
regenerada, no potable”, para el riego.

@stion y Proyectos, s.l.
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El riego debera disefiarse y controlarse de modo que se minimice el encharcamiento y se asegure
que la escorrentia superficial queda confinada en el propio terreno.

6.1.8 Mobiliario Urbano

Los elementos de mobiliario urbano se definen en los planos de Mobiliario urbano: planta y detalles.
6.2 ABASTECIMIENTO

6.2.1 Objeto del proyecto

El objeto de este proyecto es definir los trabajos necesarios para conformar la red exterior de
abastecimiento para el suministro de agua potable al ambito de actuacién. La conexion exterior,
permite poner en servicio la red de distribucion interior, al conectarse con redes de transporte o
redes de distribucién existentes situadas en las proximidades del ambito de proyecto.

6.2.2 Descripcion de las obras
Red existente

Al sur del ambito, y siguiendo la traza de la autopista A-2 discurre una conduccién de @600 mm que
parte de otra arteria de @800 mm situada en el término municipal de San Fernando de Henares.
También hay otra tuberia en la margen norte de la carretera M-108 de @250 mm FD. Dichas
conducciones pertenecen al Canal de Isabel Il

Se plantean en este proyecto conexiones a estas redes existentes para el suministro del ambito de
actuacion.

Red propuesta

En base a lo indicado en informe del Canal de Isabel Il de 17 de febrero de 2026 para poder
suministrar el caudal demandado a la zona de consumo correspondiente al desarrollo planteado
para el PAR de ITH, se plantea realizar las siguientes conexiones a la red general de abastecimiento
existente gestionada por el CYII:

Conexion C1, al suroeste del ambito, en la tuberia de la red de distribucion de @600 mm FD que
discurre paralela al acceso A-2 con la carretera M-108, a la altura del enlace con la A-2, en concreto
en el Camino Quintana. En este punto, antes de la propia conexién, se instala una valvula reguladora
de presién jy un caudalimetro en la tuberia @600 mm, que permita la regulacion de presion tanto en
la nueva tuberia@400mm FD para el suministro del ambito, como en la tuberia existente @250 mm
FD que discurre paralela a la carretera M-108 y que da servicio al Centro Comercial Parque Corredor
y a la Brigada Paracaidista.

Conexion C2, a la red de abastecimiento en la tuberia de distribucién @800 mm FD que discurre por
el sur del sector SUP-1-4 del planeamiento de San Fernando de Henares, paralelamente a la A-2.
En esta conexion a la tuberia @800 mm se instala una valvula reguladora de presion y un
caudalimetro.

Ambas conexiones quedan unidas entre si por una nueva tuberia @400 mm FD cuyo trazado ira en
paralelo a la A-2 por su margen norte. Esta tuberia continua desde la conexién C1, con trazado
paralelo a la A-2 por su margen norte hasta llagar al limite suroeste del ambito, donde cambiara de
seccién a una tuberia @250 mm FD.
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6.3 SANEAMIENTO
6.3.1 Aguas residuales

Tipologia de la red

Se proyecta una red separativa para la recogida de las aguas residuales de parcela tanto publicas
como privadas.

La red proyectada sera ramificada y de dimensionamiento progresivo conforme van acumulandose
los caudales a transportar. Se componen de todos aquellos colectores necesarios para dar servicio
a las distintas parcelas, que permitan realizar las distintas acometidas.

Las conducciones utilizadas en la red han sido:
- Redes principales en gravedad:
Tubulares circulares de DN 400 mm.
- Acometidas proyectadas:
Tubulares circulares DN 300 mm.

La red discurre por calzada. En las redes se han situado pozos de registro que permitan la
supervision de la red, asi como la realizacién de operaciones de mantenimiento.

Descripcién de la red

La red separativa de aguas residuales recoge las aguas fecales de las parcelas incluidas en los
suelos clasificados como conexiones con el exterior. Ademas, la parcela IT-6 afecta a un colector
existente de diametro @100cm, por lo que es retranqueado por viario publico.

El colector retranqueado entronca al mismo colector interceptado @100cm aguas abajo. Se
aprovecha este colector para dar servicio a las parcelas IT-6 y IT-7 situadas al norte de la via
pecuaria.

El otro colector proyectado, que discurre por el vial RV-5, recibe las acometidas de las parcelas
situadas al Sur de la via pecuaria.

En el Sur del ambito hay un colector @40cm que recoge la red de la urbanizacién interior (no objeto
de este proyecto) y conecta con el colector receptor existente, @120cm.

Conexion con el exterior

Lared de aguas residuales @40cm proyectada en la zona Norte se conecta a la red de saneamiento
existente, de diametro nominal de 80cm, en el pozo P.55BC-22. El retranqueo del @100cm se
produce en el pozo P.55BC-30. La red que recoge el ambito “urbanizacion interior”, en el Sur de
ambito, conecta al @120cm existente en el pozo P.55CC-7.

Criterios generales de calculo

Para el calculo del caudal de aguas residuales a evacuar por la red de saneamiento primario
proyectada, se emplea la metodologia incluida en las Normas para Redes de Saneamiento Versién
3 (NRSCYIIv3), del afio 2020, de Canal de Isabel II.

El caudal de aguas residuales calculado mediante las NRSCYIIv3 se basa en las dotaciones de la
red de abastecimiento de agua potable a las parcelas, aplicando un coeficiente de retorno a la red
de saneamiento en funcion del tipo de uso de la parcela, siendo:
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Tubulares circulares DN 300 mm.

La red discurre por calzada. Los imbornales recogen el agua superficial del viario y vierten a los
colectores de la red general.

En las redes se han situado pozos de registro que permitan la supervision de la red, asi como la
realizaciéon de operaciones de mantenimiento.

Recogida de pluviales

Los imbornales se ubican, dentro de la seccién transversal del vial, en la limahoya o punto bajo
relativo de la seccién transversal. Esta linea, a donde confluyen las aguas de lluvia del viario,
coincide con el limite de calzada y aparcamiento.

La distancia entre imbornales es, en general, inferior a 30 m, en cumplimiento de las NRSCYIIv3.
Todos los imbornales conectan a los colectores de la red general de saneamiento de aguas pluviales
mediante un pozo de registro.

Descripcion de la red

La red separativa de aguas pluviales recoge las aguas de viario y de las parcelas incluidos en los
suelos clasificados como conexiones con el exterior.

En la parte Norte del ambito hay cuatro colectores que vierten directamente al colector @80cm
existente que discurre por la via pecuaria. Estos colectores recogen las aguas del viario y glorietas
denominadas RV-2, RV-4 y RV-5, a través de los imbornales con buzén e imbornales de rejilla de
viario. Recogen también las aguas pluviales de las parcelas adyacentes DP-3 y OT-1.

En la zona Sur del ambito se proyecta una laguna de laminacién en la parcela IF-4, con una
superficie en planta de aproximadamente 10.500 m2. A la laguna vierte un colector de diametro
@150cm que recoge las aguas pluviales del interior del @mbito denominado “urbanizacién interior”,
que no es objeto de este proyecto.

Previo al vertido a la laguna de laminacion, el colector @150cm dispone de un aliviadero que deriva
las primeras aguas pluviales, mas contaminadas, a un tanque de pretratamiento prefabricado, con
precamara de decantacion y camara de separacion de hidrocarburos.

La laguna de laminacién tiene un volumen capaz de almacenar la lluvia de disefio, correspondiente
a un periodo de retorno de 10 afios, para la lluvia de duracién 15 minutos que corresponde al tiempo
de aguacero para la intensidad de calculo. Se dispone un colector aliviadero de @40cm que entronca
al colector @120cm existente.

La laguna de laminacién recibe también las aguas de la cuneta proyectada por el borde occidental
del ambito, que restituye el curso de la existente afectada por las obras.

Conexion con el exterior

La red pluvial proyectada en zona Norte se conecta a la red de saneamiento existente de diametro
nominal @80cm, en los pozos P.55BC-18, P.55BC-19 y P.55BC-22.

Las aguas vertidas en el laminador conectan finalmente a la red de saneamiento existente @120cm
ubicada al sur del ambito, en el pozo P55.CC-9.

Criterios generales de calculo

Se han seguido las prescripciones incluidas en normas de empleo habitual en la Comunidad de
Madrid, como las Normas para Redes de Saneamiento del Canal de Isabel Il version 3.

Los caudales a considerar para el dimensionamiento de las redes, de tipo separativo, son:
QP: caudal de aguas pluviales
Para el calculo de la velocidad se tiene en cuenta la férmula de Manning:

v = % R2/3-\/7
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En el tiempo que dura un aguacero (ininterrumpidamente) la intensidad de la lluvia no es constante;
presenta uno o mas picos de la intensidad instantanea, con situaciones iniciales y finales proximas
al cero y zonas valles intermedias. Es por ello que la intensidad que proporcionan las distintas curvas
y ecuaciones al uso son valores medios. Dicho de otra forma, mientras que el hietograma real es
una curva variable, el utilizado en el método racional es un hietograma plano (constante, con el valor
medio considerado).

Pueden utilizarse modelos matematicos, donde se considere un hietograma variable mediante una
curva tedrica, ajustada estadisticamente a los valores mas probables. No obstante, obtener los
hidrogramas de salida, por la seccién de calculo, no es el objetivo principal del dimensionado de una
red de saneamiento y basta utilizar modelos mas simples, si los valores de las variables usadas
estan suficientemente contrastados con la realidad.

Desde ya hace tiempo se viene utilizando en Madrid una formula para el calculo de la intensidad de
lluvia. Esta férmula se incluyé en las Normas del Plan General del Area Metropolitana de Madrid de
1963. Posteriormente, también se incluyo en el Plan de Saneamiento Integral de Madrid (PSIM) de
1977, asi como en el PSIM-Il de 1997.

La intensidad media de la lluvia maxima previsible, se obtiene por las siguientes formulas que
correlacionan el periodo de retorno con la duracién del aguacero y con coeficientes y exponentes
en funcion de que la duracién de aguacero sea mayor o menor o igual a 2 horas:

=260 -T0%2-(Da60) 252  siDas<2horas

1=64,7 - Da 076 si Da > 2 horas
donde
= Intensidad media (I/s ha) de la precipitacion.
= Periodo de retorno que se considere, en afos.
Da= Duracion del aguacero, en horas.

Establecer la duracién del aguacero en un limite inferior a los 15 o 20 minutos implica que los valores
resultantes sean muy altos, ya que tienden a infinito cuando el tiempo es cero (es decir, cuando no
hay lluvia) y los valores reales constituyen una nube dispersa, por lo que la correspondencia
estadistica es muy baja en esta zona. Se establece por tanto una duraciéon de aguacero de 15
minutos para el calculo de la intensidad de lluvia.

Sustituyendo los siguientes valores en la férmula, para la red de saneamiento:

T= 10 afios
Da= 15 minutos = 0,25 horas
se obtiene:

| =260 - T942.(D,-60) 052= 260 - 10 042 - 15 052= 167 27 I/s/ha
Caudales de calculo

Se presentan a continuacion los resultados de los caudales de calculo, aplicados a las parcelas
incluidas en la ordenacién del ambito. Se muestran para cada una de las parcelas los resultados
obtenidos, segun aplicaciéon de los métodos descritos anteriormente.
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6.5 ENERGIA ELECTRICA
6.5.1 Objeto

El objeto del presente proyecto es el estudio de las condiciones técnico-econémicas que definiran
la conexién con el exterior para el suministro de energia eléctrica en el nuevo campus tecnolégico
donde se alojara la nueva sede principal de Indra Sistemas SA, en los municipios de Torrején de
Ardoz y Paracuellos del Jarama, coordinando su desarrollo con las restantes obras de viarios e
infraestructuras de la urbanizacion.

6.5.2 Red propuesta

En el marco del PAR de INDRA TECHNOLOGY HUB, los edificios e instalaciones previstos en el
mismo tendran por objeto atender los objetivos de crecimiento de Indra en los siguientes aspectos
troncales:

. Produccién: Creando un nucleo -Hub- de la actividad operativa y de produccién de
la compaifiia en el que consolidar e incrementar sus operaciones, reduciendo los tiempos
de produccion a través de la Industria 4.0 y la integracion de sistemas y plataformas.

. Desarrollo |+D+i: Dedicando el Hub a la investigacion aplicada y desarrollo
tecnolégico, albergando laboratorios avanzados y facilitando la interacciéon entre
investigadores, ingenieros y el resto del personal cualificado, fomentando la aplicaciéon de
tecnologias disruptivas con una implementacioén eficaz.

. Desarrollo de talento: Talento especializado, orientado a proporcionar programas
educativos adaptados a las necesidades especificas de la industria, actuando como
puente efectivo entre el ambito académico y las demandas practicas del sector.

6.5.3 Sostenibilidad de la actuacion.

Indra tiene definido un objetivo de reduccién de sus emisiones en linea con el Acuerdo de Paris y
con la Agenda 2030.

Esta ambicion incluye, no solo las emisiones resultantes de su actividad, sino las derivadas de
nuestra cadena de valor y, para ello, ha establecido metas intermedias en 2023, 2030 y 2040. De
esta manera, avanza hacia la transicion energética y hacia un futuro cada vez mas descarbonizado.

El PAR responde a los siguientes retos:

. Climatizacién eficiente: Climatizar de manera ecoeficiente los centros de trabajo,
primando las calderas eléctricas y sustituyendo los gases fluorados por sus versiones
menos contaminantes.

+  Eficiencia energética y energia renovable: Incrementar el uso de energia renovable
estableciendo acuerdos de compra de energia verde certificada en origen en todas las
geografias empezando por las mas relevantes.

* La articulacién de estos objetivos en el PAR de ITH se determina incorporando las
siguientes estrategias de sostenibilidad:

. Edificios de consumo casi nulo (nZEB): maximo aislamiento térmico, o6ptima
orientacion, etc.

. Eficiencia energética: climatizacién e iluminacién eficientes, produccion in situ,
aislamiento térmico, optima orientacion edificios, etc.
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- Buen reparto fotométrico de tal forma que el flujo proporcionado por la lampara sea
correctamente repartido sobre la superficie de la calzada.

-Buen centro de deslumbramiento.
- Caracteristicas mecanicas y eléctricas que aseguren una vida media de la instalacion alta.

- Que permitan la colocacion de diferentes lamparas en funciéon de los requerimientos de
iluminacién perseguidos

- Tipo de calle en la que se ubican.

De acuerdo con estas caracteristicas y las diferentes secciones tipo, se han seleccionado el grupo
optico adecuado conforme al calculo resultante del estudio luminico.

Los célculos luminicos se han hecho con las luminarias City Soul tanto para calzada que para acera.
Luminarias de uso comun en Madrid. No obstante, debido al tiempo que pueda trascurrir desde la
redaccion del proyecto a la ejecucién de las obras, la empresa contratista adjudicataria podra
proponer luminarias equivalentes, debidamente justificadas con el correspondiente estudio luminico.
Para aceptar el cambio se debera tratar de modelos homologados y contar con el visto bueno de la
Administracion.

Como criterio general, la disposicion se ha previsto al tresbolillo sobre columna troncocénica
normalizada de 9,00 m de altura y barco de 1,5 m de saliente. De esta forma, una vez se haya
desarrollado el arbolado, se alcanzara una mejor uniformidad respecto al tipo de instalaciones
bilaterales pareadas.

6.6.4 Centros de mando

Se instalara 1 centro de mando ubicado proximo a los centros de transformacion como se indica en
los planos de planta.

Los armarios estaran construidos en chapa de acero Fe-110 en 3 mm de espesor, galvanizado en
caliente por inmersién con un espesor medio de 60 micras; todo ello segin normas UNE 37-501-88,
37-505-89, 37-507-88 y 37-508-88.

Seran accesibles frontalmente mediante dos puertas, una con cerradura provista con llave
normalizada por la Compaiiia y la otra con llave exclusiva Ayto.

El armario sera estanco con grado de proteccion IP 55 y proteccidon mecanica IK10 segun exige el
nuevo REBT.

Para el montaje del aparellaje eléctrico dispondra en su interior de una placa de poliester reforzada
con fibra de vidrio, prensada en caliente, de 10 mm de espesor. Dicho aparellaje sera el indicado en
los planos de detalles, debidamente conexionado mediante conductores de Cu flexible en las
secciones adecuadas al vigente R.E.B.T.

El centro de mando dispone de un cuerpo independiente para compaiiia eléctrica donde se incluyen
los elementos de protecciéon y medida.

Cada salida de alumbrado estara formada por el siguiente material:

1 Interruptor automatico 4x32 A, C, 6 KA

1 Relé diferencial de rearme automatico 32 A modelo WRU-25 RM, hasta 30 reconexiones.
1 Contactor tetrapolar de 4x32 A. en servicio AC1.

Accesorios de cableado, bornas, etc.

En el interior del centro de mando del alumbrado se instalara el estabilizador-reductor de flujo con
un conmutador By-pass de 3 posiciones (manua-0-automatico), 6 polos 63 A y bornas alimentacién
del regulador.
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Por ultimo, se instalara un control de mando reducido para diferenciales rearmables. Se trata de
recuperar la tension nominal en caso de fallo de los relés diferenciales rearmables, y para ello se
afnade en el circuito de mando un temporizador T-16 G y un contactor que actua sobre el contacto
del reloj que se ocupa del reducido.

6.6.5 Caracteristicas de los circuitos de alimentacion

Los circuitos seran todos trifasicos de tension 400/230 V conectadas todas las luminarias
alternativamente entre fase y neutro.

Los conductores seran unipolares con recubrimiento XLPE de 0,6/1 kV, con las secciones obtenidas
en los célculos, cumpliendo lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para
este tipo de instalaciones, en cuanto a densidades de corriente, caida de tensioén y seccién minima
de 10 mm2

6.6.6 PUESTA A TIERRA

Junto a los conductores de fase y neutro se instalara un conductor de proteccién, de tensién nominal
750 V, de color amarillo-verde de 16 mm? de seccion, el cual se conectara con una placa de puesta
a tierra en cada punto de luz y centros de mando.

Se dispondra una placa de puesta a tierra en cada punto de luz y centro de mando, ubicada en
arqueta adosada a la cimentacion.

Las derivaciones a los apoyos de las luminarias se realizaran con conductores de tensién nominal
750 V, de color amarillo-verde de 35 mm? de seccion.

Todas las uniones se realizaran con soldadura aluminotérmica.
6.6.7 Canalizaciones y arquetas

Los circuitos de alumbrado se instalaran en zanja de 0,4 m de ancho por 0,6 m de profundidad, bajo
tubo de polietileno alta densidad PEAD de @ 110 mm.

El numero de tubos a instalar serd como minimo dos (2) y se adecuara al niumero de circuitos que
discurran por cada tramo. De conformidad al RBT no se podra instalar mas de un circuito por tubo.

La base de dicha zanja sera acondicionada con capas de 10 cm de arena de rio, sobre la que se
asientan dos tubos, que se cubre con material adecuado o seleccionado y compactado.

En las canalizaciones se colocara una cinta de sefializacion que advierta de la existencia de cables
de alumbrado exterior, situada a una distancia minima del nivel del suelo de 0,10 my a 0,25 m por
encima de los tubos.

En los cruzamientos de calzada, la canalizacién, ademas de entubada, ira hormigonada y se
instalara un tubo de reserva.

Adosadas a las cimentaciones de las columnas y en todos los cambios de direccién y cruces de
calzada, se realizaran arquetas de hormigén, cuyas dimensiones minimas seran las indicadas en
los planos de detalles.

La construccién de las arquetas se realizara in situ, dotando a las paredes laterales de un ligero
desplome para facilitar la retirada del encofrado. Para facilitar el drenaje de la arqueta no se
pavimentara, en ningun caso, su base.

Las tapas de las arquetas seran de fundicion segun planos de detalles homologados.
6.6.8 Empalmes y derivaciones

Las acometidas se realizan sin elementos de empalmes, derivando los conductores de la red general
haciendo entrada y salida directamente a los baculos o columnas a través de la cimentacion
correspondiente.
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Los conductores de alimentacion se conectaran a las bornas de la caja de conexién que a tal efecto
se instalara en la parte inferior del baculo o columna. Desde la caja, con su correspondiente
cortocircuito fusible calibrado por fase, se derivara para alimentar el equipo de encendido.

6.6.9 Prevision de alumbrado permanente, reducido y sistema de encendido y apagado.
El encendido y apagado de la instalacién de alumbrado se proyecta mediante reloj astronémico.

Por otra parte, se proyecta un alumbrado reducido, desde las 24 h hasta el amanecer. La capacidad
de regulacion se realizara mediante placas electrénicas regulables punto a punto, prescindido del
transformador regulador en cabecera.

Ademas, los centros de mando contaran con equipos de comunicacion para su telegestion.

6.7 CANALIZACIONES PARA TELECOMUNICACIONES
6.7.1 Descripcidon

Existen redes de distintos operadores en las cercanias del sector. Telefénica, Orange-Jazztel,
Vodafone-Ono y Lyntia cuentan con red que discurre por canalizaciones subterraneas en el sur del
ambito en las proximidades de la carretera M-108 Carretera de Ajalvir a Torrejon de Ardoz.

Se proyecta una red de canalizaciones para comunicaciones y plataforma digital. Esta red dara
servicio a las parcelas de la urbanizaciéon, permitiendo el despliegue y conexion entre ellas y el
exterior, ademas de posibilitar la ubicacién de camaras de seguridad y sensores de varios tipos.

La red proyectada conectara con la existente al sur del ambito en una camara existente situada
dentro de los limites de la urbanizacién en las proximidades de la mencionada carretera M-108.
Discurrira por canalizaciones subterraneas consistentes en 8 tubos de PVC de 63 mm de diametro
embebidos en un prisma de hormigén. Se dejaran arquetas para facilitar las labores de tendido de
cables, mantenimiento de las instalaciones, dar acometida a los usuarios ademas de ubicar los
elementos necesarios para el correcto funcionamiento de la red. También se dejaran arquetas de
sefializacion en los puntos donde se vaya a prologar la red en la urbanizacién, de forma que quede
sefializado el lugar donde se realizara la conexioén a posteriori. Estas arquetas de sefalizacion tienen
caracter provisional, quedando eliminadas cuando la red se encuentre completamente ejecutada.

6.7.2 Marco Normativo

Se tendra en consideracién la siguiente normativa:

e Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Cédigo Estructural, que
contiene la reglamentacion sobre las estructuras de hormigén y de acero.

e Normas y directrices de las distintas compafiias de telecomunicaciones.

e Ley 11/2022, de 28 de junio, General de Telecomunicaciones.

e Real Decreto 330/2016, de 9 de septiembre, relativo a medidas para reducir el coste del
despliegue de las redes de comunicaciones electronicas de alta velocidad.

e Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento regulador de
las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de las edificaciones.

e Ordenanzas municipales de aplicacién si las hubiera.

e Normas UNE de aplicacién.

* Normas de las distintas compaiiias de telecomunicaciones.

El criterio seguido sera el de cumplimentar en su totalidad todas las normas citadas. Si en algun
caso existieran contradicciones, errores u omisiones, se seguiran el siguiente orden de preferencia:
Leyes, Decretos, Ordenes Ministeriales, Reglamentos, Normas y Pliegos de Condiciones diversos
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por el orden de mayor a menor rango legal de las disposiciones que hayan servido para su
aplicacion.

6.7.3 Separacion entre Servicios
La separacion entre la canalizacion de comunicaciones y las tuberias o conductos de otros servicios

que discurren paralelos deberan ser como minimo las siguientes:

Con instalaciones de energia eléctrica Se observara una separacion de 25 cm con lineas de A.T. y
de 20 cm con lineas de B.T. Se considerara como limites entre baja y alta tensién, 500 V.

Con otras instalaciones (agua, gas, alcantarillado, ...), se mantendra una separacion de 30 cm.

En caso de cruce con otros servicios, debera mantenerse las distancias indicadas para paralelismo,
procurandose que las canalizaciones de comunicaciones pasen por encima de las de agua y por
debajo de las de gas, siempre que para lograrlo no sea preciso dar a la zanja demasiada
profundidad.

6.7.4 Pruebas Minimas para la Recepcidn de las Obras

Una vez construida la secciéon de canalizacién, debe realizarse la prueba de los conductos, que
consiste en pasar por el interior de cada uno de ellos un mandril para comprobar que no habra
dificultades en el tendido de los cables.

En caso de existir en los conductos curvas de pequefio radio (codos), el mandril puede sustituirse
por un cuerpo esférico o por la prueba con un trozo de dos (2) metros del cable maximo a instalar.

Como norma general, las arquetas estaran limpias, con regletas y rejilla de pocillo instaladas en
ellas.

7. CONFORMIDAD PREVIA DE OTROS ORGANISMOS

La aprobacién definitiva correspondera a la Comunidad de Madrid.

Con independencia de la aprobacion del proyecto, para la ejecuciéon de las obras, se deberan
tramitar las respectivas autorizaciones de obra ante los organismos, compainias de servicios y
administraciones afectadas.

8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EIR.D. 1.627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion, establece en el Art. 4 |a obligatoriedad de elaborar un Estudio
de Seguridad y Salud en los proyectos de obras de cuantia superior a 450.759,00 euros. Por tanto,
se incorpora en un anejo el correspondiente Estudio de Seguridad y Salud.

En el presupuesto de las obras se ha incluido un capitulo Seguridad y Salud que contempla las
medidas a tener en cuenta relativas a la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales durante la ejecucion de las obras proyectadas. El Estudio de Seguridad y Salud que
se incluye en el citado anejo, describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
hayan de utilizarse en las obras, establece las previsiones respecto a prevencion de riesgos de
accidentes.
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9. CONTROL DE CALIDAD

Los controles y ensayos necesarios para la comprobaciéon de las condiciones que han de cumplir
los materiales y unidades de obra, asi como las condiciones de aceptacioén o rechazo de las mismas,
seran como minimo los definidos expresamente en el Pliego de Condiciones Técnicas del Proyecto,
o en su defecto, los indicados en el Pliego de Prescripciones Técnicas Generales PG-3.

Al inicio de la obra, el Contratista presentara al Director de Obra el Plan de Control de Calidad, asi
como propuesta del laboratorio que realizara los ensayos, que debera estar acreditado por el
organismo correspondiente. El director facultativo de las obras designara los laboratorios
encargados de la realizacién de los mismos, los cuales deberan estar debidamente acreditados de
acuerdo con la normativa vigente de aplicacion (UNE, NLT, Cédigo Estructural, ...)

Los trabajos que realicen las empresas deberan contar con un Plan de Aseguramiento de la Calidad
que debera incluir al menos la siguiente documentacion:

- Los objetivos de calidad, las directrices y los compromisos sobre la adecuada dotacion de medios
materiales y humanos.

- Procedimientos y protocolos de actuacion.

- El contenido minimo del Plan, la responsabilidad sobre su redaccion y actualizacion, y las
condiciones para la realizacion de éstas.

- Ensayos de materiales, equipos y pruebas de verificacion a realizar por el adjudicatario.

- Ladistribucion del Plan.

La totalidad de las actividades de construccién que realicen los adjudicatarios estaran cubiertas por
programas de control de calidad, que abarcaran desde la recepcion de materiales hasta las pruebas
finales de recepcion de la obra. La organizacion del control de calidad efectuara las inspecciones de
acuerdo con procedimientos o guias de inspeccién.

La redaccion y cumplimiento del Plan de Aseguramiento de la Calidad, incluida la realizacién de los
ensayos y analisis es responsabilidad exclusiva del adjudicatario. Es obligacién de la empresa
adjudicataria llevar un adecuado sistema de archivo de cuanta documentacién se genere
relacionada con la calidad de las obras. Dicha informacién estara en todo momento a disposicién de
la Direccién de las obras.

La Direccion de la Obra podra solicitar de la empresa adjudicataria informacién sobre la marcha y
resultados de los controles. La empresa adjudicataria esta obligada a la presentacion, al
Ayuntamiento del Informe Final (resumen del control de calidad de la obra, pruebas finales,
documentacién final, etc.). La empresa adjudicataria remitira a la Direccion de las obras con la
periodicidad que ésta determine, informes, estudios y recomendaciones basados en el tratamiento
técnico-estadistico de la informacion suministrada por el analisis de los datos y por la marcha de las
obras.

Se considera incluido en los precios de las unidades de proyecto el coste de los ensayos y controles
necesarios para la caracterizacién de los distintos materiales y unidades de obra, y por tanto dicho
coste correra en su totalidad a cargo del contratista.

Independientemente de lo anterior, el Ayuntamiento podra exigir al adjudicatario la realizacién de
ensayos suplementarios o informes de verificacion de la calidad para garantizar la correcta ejecucion
de los trabajos, con el limite en porcentaje del presupuesto indicado en el Pliego de Clausulas
Administrativas Particulares de la licitacion. Ademas, el Ayuntamiento podra encargar a su costa
ensayos o informes cuando considere que las necesidades para el control de calidad de las obras
requieran de trabajos cuyo presupuesto supere el porcentaje (indicado en PCAP) que ha de asumir
la empresa adjudicataria. El laboratorio de ensayos de la empresa adjudicataria sera distinto del que
efectie los ensayos suplementarios o informes de verificacion, que deberda contar con la
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conformidad de la Direccion facultativa de las obras para su aprobacién (su regulacién estara sujeta
a lo especificado en el art. 145 del RGLCAP).

El laboratorio de ensayos que disponga la empresa adjudicataria para el control de calidad estara
inscrito en el Registro General de Laboratorios de Ensayos para el Control de la Calidad del
Ministerio. La Declaracién Responsable del laboratorio, definida en el Real Decreto 410/2010, de 31
de marzo, por el que se desarrollan los requisitos exigibles a las entidades de control de calidad de
la edificacion y a los laboratorios de ensayos para el control de calidad de la edificacién, para el
ejercicio de su actividad, contendra los ensayos y pruebas de servicio incluidos en los planes de
control que elabore.

El laboratorio que realice los ensayos tiene que ser independiente de sociedades o empresas
dedicadas a la construccion y fabricacién de materiales, equipos e instalaciones y, en consecuencia,
cualquier vinculacion en este sentido sera causa determinante de incompatibilidad. Ademas, sera
incompatible la realizacién por el laboratorio de ensayos del control de las obras en las que hubiere
intervenido o tuviere algun tipo de conexion con el proyecto o direccion de las mismas. El laboratorio
de ensayos se ubicara dentro del municipio o en sus inmediaciones en un emplazamiento que
presente facil acceso.

10. GESTION DE RESIDUOS

En el Proyecto se incluye un anejo en cumplimiento del Real Decreto 105/2008 de 1 de febrero por
el que se regula la produccién y gestién de los residuos de la construccion, la Orden 2726/2009, de
16 de julio y la Ley 7/2022, de 8 de abril, de Residuos y Suelos Contaminados para economia
circular, por las que se regulan la gestién de residuos de construccién y demoliciéon de la Comunidad
de Madrid. El adjudicatario que ha de realizar la obra descrita en este proyecto vendra obligado a
redactar y presentar el correspondiente Plan de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicion
(RCD) para su aprobacion por parte de la direccion de obra antes del inicio de la misma

11. CRITERIO DE REVISION DE PRECIOS

Las normas correspondientes a la revision de precios en los contratos publicos, se acomodaran a lo
dispuesto en la Ley 2/2015, de 30 de marzo, de desindexacién de la economia espafiola, en el R.D.
55/2017, de 3 de febrero, por el que se desarrolla la ley 2/2015 y en la ley 9/2017, de 8 de noviembre,
de Contratos del Sector Publico, de manera que dicha revisién de precios no se hara con indices
generales, sino en funcion de indices especificos. Para las obras de este proyecto se estara a lo
dispuesto en el Pliego de Clausulas Administrativas del Contrato de obras

12. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

Las Clasificacion del Contratista se fijara en el contrato que suscriba la propiedad con la empresa
constructora que vaya a ejecutar las obras descritas en el presente documento.

13. PLAZO DE EJECUCION Y GARANTIA

El plazo total propuesto para la ejecucion de las obras del conjunto del proyecto es de dieciocho (8)
meses desde el acta de inicio y comprobacién del replanteo de las obras.

El plazo de garantia sera de un (1) afio desde la recepcién de las obras.

—OPCIONA
AVIGB

Ingenieria Basica

67



Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.




indra

[ PROYECTO DE ALCANCE REGIONAL INDRA TECHNOLOGY HUB |

PROYECTO DE CONEXIONES CON EL EXTERIOR.

ort

en aplicacion de la normativa vigente.

Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales

Qu

iz. Leon

TECTOS

SALIDA DEL ACUERDO

pagina

BISECT. DIF.PEN

Istram 25.10.10.08 06/05/26 12:59:40 200202

PROYECTO INDRA

GRUPO 2 : CONEXIONES EXTERIOR

C.R.S. ETRS89 (HUSO 30)

EJE 14 : Salida M-108 direccion Ajalvir (INDRAl4.vol)

* % % ESTADO DE RASANTES * * x
PENDIENTE LONGITUD PARAMETRO VERTICE ENTRADA AL ACUERDO

(%) (m.) ( kv ) PK Z PK
1.135200 0.000 0.000 43.000 592.849 43.000 592.849
1.153600 0.000 0.000 44.000 592.861 44.000 592.861
1.184100 0.000 0.000 45.000 592.873 45.000 592.873
1.208500 0.000 0.000 46.000 592.885 46.000 592.885
0.195300 0.000 0.000 47.000 592.887 47.000 592.887
-0.024400 0.000 0.000 49.000 592.886 49.000 592.886
-0.030600 0.000 0.000 50.000 592.886 50.000 592.88¢6
0.006100 0.000 0.000 51.000 592.886 51.000 592.886
0.219800 0.000 0.000 52.000 592.888 52.000 592.888
0.213600 0.000 0.000 53.000 592.891 53.000 592.891
0.189200 0.000 0.000 55.000 592.894 55.000 592.894
0.183100 0.000 0.000 56.000 592.896 56.000 592.896
0.189200 0.000 0.000 57.000 592.898 57.000 592.898
0.170900 0.000 0.000 58.000 592.900 58.000 592.900
0.152600 0.000 0.000 59.000 592.901 59.000 592.901
0.134300 0.000 0.000 60.000 592.903 60.000 592.903
0.158700 0.000 0.000 61.000 592.904 61.000 592.904
0.146500 0.000 0.000 62.000 592.906 62.000 592.906
0.122000 0.000 0.000 63.000 592.907 63.000 592.907
0.109900 0.000 0.000 64.000 592.908 64.000 592.908
0.213600 0.000 0.000 65.000 592.910 65.000 592.910
0.470000 0.000 0.000 66.000 592.915 66.000 592.915
0.463900 0.000 0.000 67.000 592.919 67.000 592.919
0.451600 0.000 0.000 68.000 592.924 68.000 592.924
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2. ALUMBRADO
2.1. OBIJETO

El Este Anejo tiene por objeto definir la instalacion, disposicion y caracteristicas técnicas
de los elementos que componen la instalacion de alumbrado del PROYECTO DE
CONEXIONES CON EL EXTERIOR.

2.2. CRITERIOS GENERALES

La actuacion contempla la ejecucion de una nueva instalacion de alumbrado exterior. El
proyecto prevé la instalacion de un centro de mando, que alimentaran un circuito.

Todos los puntos de luz proyectado usan tecnologia LED por lo que la potencia total
instalada se reduce frente a la existente. En cualquier caso, para el calculo de los
conductores se ha mantenido el coeficiente de mayoracion fijado en 1,8 en el REBT para
lamparas de descarga, de forma que el calculo quede del lado de la seguridad.

En tanto en cuanto la potencia instalada es inferior, la caida de tension no sera
determinante frente a la que se produzca actualmente.

La solucion recogida en el proyecto, reune las condiciones y garantias minimas exigidas
por la reglamentacion vigente, estudiando las condiciones técnico-economicas, con el
fin de obtener la autorizacion administrativa y la ejecucion de la instalacion, coordinando
su desarrollo con las restantes obras de urbanizacion.

La instalacion de la infraestructura de alumbrado realizada afecta a:

- Cableado

- Canalizaciones

- Cimentaciones

- Columnas

- Luminarias
La solucion proyectada queda definida en tres planos fundamentales, canalizaciones,
cableado y detalles.

En el plano de cableado se reflejan los circuitos que dan servicio a los puntos de luz
correspondientes los cuales estan situados en el dibujo en sus coordenadas reales (X,
Y); los circuitos, en cambio, para poder distinguir las entradas y salidas de las
luminarias, la inexistencia de empalmes o derivaciones intermedios, asi como
diferenciar unos de otros, se han representado esquematicamente.

El plano de canalizaciones incluye la obra civil necesaria, concretamente las arquetas de
paso o derivacion, las de cruce de calzada, las cimentaciones de las columnas y las
canalizaciones propiamente dichas.

Por ultimo, se incluyen planos de detalles, en los que se aprecian las dimensiones reales
de cada unidad de obra y sus caracteristicas.

Los criterios generales de calculo del alumbrado se basan tanto en el Reglamento de
Eficiencia Energética, como en el articulo 43 del Pliego de Condiciones Técnicas
Generales del Ayuntamiento de Madrid, aprobado el 19 de julio de 2010. Como criterio
de calculo se aplicaran ambos marcos normativos y en caso de divergencia se
considerara el mas restrictivo desde el punto de vista de la potencia instalada, lo que
redundara en la sostenibilidad de la instalacion.

La proteccion contra la contaminacion luminosa considerada en la solucion proyectada,
se corresponde a la de un area de brillo o luminosidad media, es decir, a una clasificacion
E3.
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Se han limitado las emisiones luminosas hacia el cielo, proyectando una instalacion que
iluminara unicamente hacia el plano que conforman las aceras, calzadas y paseos del
parque.

Al tratarse de una zona E3, el flujo hemisférico superior instalado FHSinst, también
conocido como emision directa de las luminarias, es inferior al 15%, lo que ha incidido
en la eleccion de los modelos propuestos.

Con objeto de minimizar los efectos de la luz intrusa o molesta sobre los residentes, la
instalacion de alumbrado exterior se ha proyectado cumpliendo los siguientes valores
maximos:

Iluminacion vertical: 10 lux

Intensidad luminosa emitida por las luminarias: 10.000 cd
Luminancia media en las fachadas: 10 cd/m2

Luminancia maxima en las fachadas: 60 cd/m2

Con el fin de optimizar el consumo de energia, las instalaciones de Alumbrado Exterior
se proyectan de forma que alcance la clasificacion energética “A”.

Por tanto, el Indice de Consumo Energético (ICE) sera inferior a 0,91 y el Indice de
Eficiencia Energética superior a 1,1 con lo que se obtiene la clasificacion “A".

Una vez definidos los criterios generales adoptados para establecer los niveles de
referencia y objetivos de eficiencia que se utilizaran para realizar los estudios luminicos,
se detalla a continuacion las soluciones adoptadas.

La implantacion de las luminarias se ha realizado en base al ancho de acera, de acuerdo
a las necesidades del alumbrado estimadas.

La implantacion queda claramente reflejada en los planos de planta.
Entre los componentes de la instalacion eléctrica de alumbrado exterior caben distinguir:

e Lamparas.
En este caso no se utilizan lamparas de descarga, sino diodos de tecnologia LED

e Luminarias.
La seleccion de las luminarias se ha hecho teniendo en cuenta:

o Alto rendimiento.
o Buen reparto fotométrico de tal forma que el flujo proporcionado por la
lampara sea correctamente repartido sobre la superficie a iluminar.
o Caracteristicas mecanicas y eléctricas que aseguren una vida media de la
instalacion alta.
o Que permitan la colocacion de diferentes lamparas en funcion de los
requerimientos de iluminacion perseguidos.
o Tipo de calle en la que se ubican.
Con estos criterios, la luminaria seleccionada ha sido el modelo CITY SOUL, con
las prestaciones de la mas avanzada tecnologia LED. Las diferentes
configuraciones (opticas- numero de LED- corriente de funcionamiento),
permiten ofrecer la solucion mas adecuada a distintas alturas de montaje, tipos
de seccion y distribuciones, todo ello, con las maximas prestaciones fotométricas
y el minimo consumo de energia.

Esta luminaria presenta una alternativa de sustitucion de fuentes de luz
convencionales, con optimas caracteristicas fotométricas.
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La luminaria esta disponible con diferente nimero de LEDs de alto flujo luminoso,
temperatura de color blanco calido 3000K, ofreciendo un mayor confort visual
que otras fuentes de luz convencionales con luz amarilla y peor reproduccion
cromatica.

e Equipos auxiliares.
Como se ha indicado en apartados anteriores, las lamparas utilizadas son de
diodos LED y no de descarga, por lo que no se produciran picos de arranque y
no disponen de cebadores o reactancias. No obstante, al no estar recogidos en
el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, dentro de la ITC relativa al
alumbrado exterior, se ha preferido conservar el factor de mayoracion de 1,80,
no solo por figurar prescrito en el mencionado RBT, sino como coeficiente de
seguridad para el calculo de los conductores y por considerar, en cierto modo,
las distorsiones armonicas de los equipos electronicos.
Los auxiliares de los equipos proyectados son de tipo Driver electronicos
regulables temporizados con posibilidad de hasta 5 niveles distintos, regulacion
1-10V o DALI, mejorando la eficiencia energética, especialmente de cara a los
consumos nocturnos. En todos los casos, los conductores han sido
dimensionados para las potencias maximas facilitadas por el fabricante de los
equipos.
La vida util de los mismos (L90) es de 100.000 horas, contando con proteccion
de sobretensiones de hasta 10 kV.

e Conductores
Los conductores previstos en la instalacion son de Cu, unipolares, tension
asignada 0,6/1 KV, enterrados bajo tubo.
La seccion minima autorizada en redes subterraneas, incluido el neutro, es de 6
mm?2, siendo el tendido de los nuevos puntos de luz de esta seccion.
Los empalmes y derivaciones se han proyectado en cajas de bornes, situadas
dentro de los soportes de las luminarias, y a una altura minima de 0,3 m sobre
el nivel del suelo. No admitiéndose empalmes o derivaciones en arquetas.
La instalacion de los conductores de alimentacion a las lamparas también se
realiza con cable de cobre tripolar, tension asignada 0,6/1 kV, de 3x2,5 mm?2 de
seccion, protegidos por c/c fusibles calibrados de 6 A.
Para el dimensionamiento de la seccion del conductor, se ha considerado que la
potencia aparente es 1,8 veces la potencia en vatios de la lampara.
La maxima caida de tension entre el origen de la instalacion y cualquier otro
punto debera ser menor o igual que el 3 %.
Siempre que se ha dispuesto de informacion relativa a la seccion existente, se
ha proyectado manteniendo dicha seccion.

e Sistemas de proteccion.
El Reglamento exige proteccion contra contactos directos e indirectos,
adoptandose para ello las siguientes medidas:

o Instalacion de luminarias Clase I conectadas al punto de puesta a tierra,
mediante cable unipolar aislado de tension asignada 450/750 V con
recubrimiento de color verde-amarillo y seccion minima 2,5 mm2 en
cobre.

o El circuito eléctrico se encuentra enterrado bajo tubo en una zanja
practicada al efecto, con el fin de resultar imposible un contacto fortuito
con las manos por parte de las personas que habitualmente circulan por
el acerado.

o Aislamiento de todos los conductores, con el fin de recubrir las partes
activas de la instalacion.
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o Alojamiento de los sistemas de proteccion y control de la red eléctrica,
asi como todas las conexiones pertinentes, en cajas o cuadros eléctricos
aislantes, los cuales necesitaran de utiles especiales para proceder a su
apertura (cuadro de proteccion, medida y control, registro de columnas).

o Las partes metalicas accesibles de los soportes de luminarias y del cuadro
de proteccion, medida y control se prevé conectarlas a tierra, mediante
una placa de toma de tierra en cada una de las partes metalicas.

o Los conductores de la red de tierra seran del tipo aislado, mediante cables
de tension asignada 450/750 V, con recubrimiento de color verde-
amarillo, con conductores de cobre, de igual seccion que el conductor de
fase y como minimo de 16 mm

o El conductor de proteccion que une cada soporte con el electrodo, sera
de cable unipolar desnudo de 35 mm2 de cobre.

e Soportes.

Se utilizaran columnas troncocdnicas columnas troncoconicas AE.25.1 de 10,00
m de altura, con brazo solado de 0,35 cm libres.

Las columnas estaran provistas de puertas de registro de acceso para la
manipulacion de sus elementos de proteccion y maniobra. Siguiendo la
normativa en vigor, una vez presentada la columna en su posicion, la altura del
registro frente a la cota de pavimento acabada sera, al menos, de 0,30 m. El
registro se encuentra dotado de una puerta o trampilla con grado de proteccion
IP 44 segun UNE 20.324 (EN 60529) e IK10 segun UNE-EN 50.102, que solo se
puede abrir mediante el empleo de utiles especiales, en su interior se ubica una
caja de conexiones de material aislante, provista de alojamiento para los fusibles.

La sujecion a la cimentacion se realizara mediante placa de base a la que se
uniran los pernos anclados en la cimentacion, mediante arandela, tuerca y
contratuerca.

e Puesta a tierra

Junto a los conductores de fase y neutro se instalara un conductor de proteccion,
de tension nominal 750 V, de color amarillo-verde y secciéon minima 16 mm?2, o
igual a la del conductor de fase en caso de ser este mayor. Se conectara con una
placa de puesta a tierra en cada punto de luz y centros de mando, ubicada en
arqueta adosada a la cimentacion.

Las derivaciones a los apoyos de las luminarias se realizaran con conductores de
tension nominal 750 V, de color amarillo-verde de 35 mm2 de seccion.

Todas las uniones se realizaran con soldadura aluminotérmica.

En lo que respecta a la obra civil de las canalizaciones y arquetas de paso indicar que
todos los circuitos de alumbrado se instalaran en zanja de 0,4 m de ancho por 0,6 m de
profundidad, bajo tubo de polietileno alta densidad PEAD de @ 110 mm.

La base de dicha zanja sera acondicionada con capas de 10 cm de arena de rio, sobre
la que se asientan dos tubos, que se cubre con material adecuado o seleccionado y
compactado.

En las canalizaciones se colocara una cinta de senalizacion que advierta de la existencia
de cables de alumbrado exterior, situada a una distancia minima del nivel del suelo de
0,10 my a 0,25 m por encima de los tubos.

En los cruzamientos de calzada, la canalizacion, ademas de entubada, ira hormigonada
y se instalara un tubo de reserva.
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Adosadas a las cimentaciones de las columnas y en todos los cambios de direccion y
cruces de calzada, se realizaran arquetas normalizadas, cuyas dimensiones se han
indicado en los planos de detalles.

La construccion de las arquetas se realizara in situ, bien de fabrica de ladrillo o bien de
hormigon, en caso de realizarse de hormigon se dotara a las paredes laterales de un
ligero desplome para simplificar la retirada del encofrado. Para facilitar el drenaje de la
arqueta no se pavimentara, en ningun caso, su base.

Las tapas de las arquetas seran de fundicion segun planos de detalles homologados por
el Ayuntamiento.

Las acometidas se realizaran sin elementos de empalmes, derivando los conductores de
la red general haciendo entrada y salida directamente a los baculos o columnas a través
de la cimentacion correspondiente.

Los conductores de alimentacion se conectaran a las bornas de la caja de conexion que
a tal efecto se instalara en la parte inferior del baculo o columna. Desde la caja, con su
correspondiente cortocircuito fusible calibrado por fase, se derivara para alimentar el
equipo de encendido.

Por ultimo, indicar que se ha previsto un régimen de funcionamiento variable
que redunde en la eficiencia y reduccion del consumo eléctrico.

Las instalaciones de alumbrado exterior, deberia estaran en funcionamiento como
maximo durante el periodo comprendido entre |la puesta de sol y su salida o cuando la
luminosidad ambiente lo requiera, es por ello que el encendido y apagado de la
instalacion de alumbrado se proyecta mediante reloj astronomico.

Con la finalidad de ahorrar energia, disminuir el resplandor luminoso nocturno y limitar
la luz molesta, se proyecta un alumbrado reducido, a partir de ciertas horas de la noche,
habitualmente desde las 24 h hasta el amanecer, para lo que se instalara balastos
electronicos regulables punto a punto en cada luminaria. Los drivers vendran regulados
de origen con las curvas utilizadas por el Ayuntamiento.

2.3. CALCULOS ELECTRICOS
Férmulas Generales
Emplearemos las siguientes:
Sistema Trifasico

I=Pc/1,732x U x Cose = amp (A)

e=1732xI[(Lx Cosp/k x Sxn)+ (XuxLxSene/ 1000 x n)] = voltios (V)
Sistema Monofasico:

I =Pc/UxCosep =amp (A)

e=2XI[(LxCosp/kxS xn)+ (XuxL xSeng/ 1000 x n)] = voltios (V)
En donde:

Pc = Potencia de Calculo en Watios.

L = Longitud de Calculo en metros.

e = Caida de tension en Voltios.

K = Conductividad.

| = Intensidad en Amperios.
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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION

El objeto del presente Estudio de Gestién de Residuos de Construccion y Demolicion es dar
cumplimiento a la legislacion actual en el ambito de la gestién de residuos, y especificamente, al Real
Decreto 105/2008, de 1 de febrero, del Ministerio de la Presidencia, por el que se regula la produccién
y la gestion de los residuos de construcciéon y demolicién, a la orden 2726/2009, de 16 de julio, de la
Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacién del Territorio, por la que se regula la gestion de
los residuos de construccion y demolicion en la Comunidad de Madrid.

El objeto del presente estudio es determinar y valorar el coste de la correcta gestion de los residuos de
construccion y demolicién generados en las distintas obras de construccién y demolicién incluidas en
el presente proyecto de construccién.

2. MARCO NORMATIVO

El marco normativo que regula la gestiéon de los residuos de construccion y demolicién no peligrosos

para los proyectos desarrollados en los municipios afectados por el presente proyecto es:

- Real Decreto 105/2008 del Ministerio de la Presidencia, por el que se regula la produccion y la
gestion de los residuos de construccion y demolicion.

- Orden 2726/2009, de 16 de julio, de la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del
Territorio, por la que se regula la gestién de los residuos de construccién y demolicién en la
Comunidad de Madrid.

Ademas de las leyes citadas anteriormente, a continuacion, resumimos otras leyes aplicables en

relacion a la correcta gestion de los residuos de construccion y demolicién:

- Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

- Real Decreto 1055/2022, de 27 de diciembre, de envases y residuos de envases.

- Real Decreto 646/2020 de 7 de julio, por el que se regula la eliminacién de residuos mediante
deposito de vertedero.

- Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en el interior del
territorio del Estado.

- Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, sobre normas generales de valorizacién de materiales
naturales excavados para su utilizacién en excavaciones de relleno y obras distintas a aquellas en
las que se generaron.

- Plan de Gestién de Residuos de Construccién y Demolicion de la Comunidad de Madrid (2017-
2024).

- Ley 1/2024, de 17 de abril, de Economia Circular de la Comunidad de Madrid.

- Directiva 99/31/CE del Consejo, de 26 de abril, relativa al vertido de residuos y su posterior
modificacién por la Directiva (UE) 2018/850 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de mayo
de 2018, por la que se modifica la Directiva 1999/31/CE relativa al vertido de residuos.

- Decisiéon del Consejo 2003/33/CE, de 19 de diciembre de 2002, por la que se establecen los
criterios y procedimientos de admision de residuos en vertederos.

- Decisién 2014/955/UE de la Comision, de 18 de diciembre de 2014, por la que se modifica la
Decision 2000/532/CE, sobre la lista de residuos, de conformidad con la Directiva 2008/98/CE de
19 de noviembre de 2008.

3. CONTENIDO MiNIMO DEL ESTUDIO Y ESTRUCTURA DEL DOCUMENTO

Conforme a lo dispuesto en el articulo 4 del Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, y el articulo 9.2

de la Orden 2726/2009, de 16 de julio, se procede a redactar el siguiente Estudio de Gestion de

Residuos de Construccion y Demolicién, que contendra la siguiente informacion:

- ldentificacién de los residuos a generar, codificandolos con arreglo a la Lista Europea de Residuos.

- Medidas para la prevencién de residuos en la obra objeto del proyecto.

- Estimacién de la cantidad de cada tipo de residuo que se generara en la obra, en toneladas y en
metros cubicos.

- Medidas de segregacion “in situ” previstas (clasificacion /selecciéon)

- Previsién de operaciones de reutilizacion en la misma obra o en emplazamientos externos
(indicando en este caso el destino previsto)
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- Previsién de operaciones de valoracién “in situ” de los residuos generados.

- Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables “in situ” (indicando las
caracteristicas y las cantidades de cada tipo de residuos)

- Planos de las zonas previstas para el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones
de gestion de los residuos de construccion y demolicién en la obra, planos que posteriormente
podran ser objeto de adaptacion a las caracteristicas particulares de la obra y sus sistemas de
ejecucion, siempre con el acuerdo de la Direccidon Facultativa de la obra.

- Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacién con el
almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de
construccién y demolicion generados en obra.

- Valoracién del coste previsto de la gestion correcta de los residuos de construccién y demolicién,
coste que formara parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.

4. IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS GENERADOS DURANTE LAS OBRAS A
EJECUTAR

4.1 DESCRIPCION.

Se define como residuos de construccién y demolicién a los residuos de naturaleza fundamentalmente
inerte generados en obras de excavacién, nueva construccion, reparacion, remodelacion, rehabilitacion
y demolicién, incluidos los de obra menor y domiciliaria.

Se considera residuo inerte aquel que no es soluble, ni combustible, ni reacciona fisicamente ni
quimicamente ni de ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras
materias con las que entran en contacto de forma que puedan dar lugar a la contaminacién del medio
ambiente o perjudicar la salud humana.

Se excluiran de los residuos de construcciéon y demolicion, aquellos que hayan estado en contacto con
sustancia toxicas y peligrosas, ya que éstos pasaran automaticamente a considerarse residuos téxicos
y peligrosos y deberan ser tratados como tales, siéndoles de aplicacion la normativa vigente en el
campo de los residuos toxicos y peligrosos en cuanto a su almacenamiento, transporte y gestion final.

La Orden 2726/2009, de 16 de julio, por la que se regula la gestion de los residuos de construccién y
demoliciéon en la Comunidad de Madrid, recoge una primera clasificacion de los residuos de
construccion y demolicion:

- Residuos de construccion y demolicion de nivel I: Residuos de construccién y demolicién
excedentes de |la excavacién y los movimientos de tierras de las obras cuando estan constituidos
por tierras y materiales pétreos no contaminados.

- Residuos de construccion y demolicion de nivel Il: Residuos de construccién y demolicion no
incluidos en los de nivel |, generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccion, de la demolicién, de la reparacién domiciliaria y de la implantacién de servicios.

4.2 CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Se indican a continuacién los residuos de construccion y demolicion que se recogen en la lista europea
de residuos, publicada por la Decisién 2014/955/UE de la Comisién, de 18 de diciembre de 2014, por
la que se modifica la Decision 2000/532/CE, sobre la lista de residuos, de conformidad con la Directiva
2008/98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo.

Hormigdn, ladrillos, tejas y materiales ceramicos.

17 01 01 Hormigdn.

17 01 02 Ladrillos.

17 01 03 Tejas y materiales ceramicos.

17 01 06* Mezclas, o fracciones separadas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos, que
contienen sustancias peligrosas.

17 01 07 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas a las especificada en el
codigo

Madera Vidrio y Plastico.
17 02 01 Madera.
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17 02 02 Vidrio.

17 02 03 Plastico.

17 02 04* Vidrio, plastico y madera que contienen sustancias peligrosas o estén contaminados por
ellas.

Mezclas bituminosas, alquitran de hulla y otros productos alquitranados.

17 03 01 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla.

17 03 02 Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el cédigo 17 03 01.
17 03 03* Alquitran de hulla y productos alquitranados.

Metales (incluidas sus aleaciones).

17 04 01 Cobre, bronce, latén.

17 04 02 Aluminio.

17 04 03 Plomo.

17 04 04 Zinc.

17 04 05 Hierro y acero.

17 04 06 Estano.

17 04 07 Metales mezclados.

17 04 09* Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas,

17 04 10* Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras sustancias peligrosas.
17 04 11 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10.

Tierra (incluida la excavada de zonas contaminadas), piedras y lodos de drenaje.

17 05 03* Tierra y piedras que contienen sustancias peligrosas.

17 05 04 Tierra y piedras distintas de las especificadas en el codigo 17 05 03.

17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas.

17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 05 05.

17 05 07* Balasto de vias férreas que contienen sustancias peligrosas.

17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el codigo 17 05 07

Materiales de aislamiento y materiales de construccion que contienen amianto.

17 06 01* Materiales de aislamiento que contienen amianto.

17 06 03* Otros materiales de aislamiento que consisten en, o contienen, sustancias peligrosas.
17 06 04 Materiales de aislamiento distintos de los especificados en los codigos 17 06 01 y 17 06 03.
17 06 05 Materiales de construccién que contienen amianto (**)

Materiales de construccion a partir de yeso.

17 08 01* Materiales de construccién a partir de yeso contaminados con sustancias peligrosas.

17 08 02 Materiales de construccién a partir de yeso distintos de los especificados en el cédigo 17 08
01.

Otros residuos de construccion y demolicion.

17 09 01* Residuos de construccion y demolicion que contienen mercurio.

17 09 02* Residuos de construccién y demolicion que contienen PCB (por ejemplo, sellantes que
contienen PCB, revestimientos de suelo a partir de resinas que contienen PCB, acristalamientos dobles
que contienen PCB, condensadores que contienen PCB).

17 09 03* Otros residuos de construccion y demolicion (incluidos los residuos mezclados) que contienen
sustancias peligrosas.

17 09 04 Residuos mezclados de construccién y demolicién distintos de los especificados en los
coédigos 17 09 01, 1770902y 17 09 03.

Nota:

(*)Los residuos que aparecen en el listado anterior sefialados con un asterisco (*) se consideran
residuos peligrosos (Decisién 2014/955/UE de la Comisién).

(**)La consideraciéon de estos residuos como peligrosos, a efectos exclusivamente de su eliminacion
mediante deposito en vertedero, no entrara en vigor hasta que se apruebe la normativa comunitaria en
la que se establezcan las medidas apropiadas para la eliminacion de los residuos de materiales de la
construccion que contengan amianto. Mientras tanto, los residuos de construccién que contengan
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5. MEDIDAS DE SEGREGACION “In Situ”

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicién deberan separarse
en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad
prevista de generacion para el total de la obra supere los siguientes valores:

Hormigén 80,00 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 4000 T
Metales 2,00T
Madera 1,00T
Vidrio 1,00 T
Plasticos 050T
Papel y cartén 0,50T

El marco normativo actual de aplicaciéon, basado en la ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos
contaminados para una economia circular, amplia las medidas de gestion de determinados residuos
especificos, entre ellos los residuos de construccién y demolicion (RCD). Concretamente, el articulo 30
establece que, a partir del 1 de julio de 2022, sera obligatorio clasificar los RCD no peligrosos (esto es
aquellos no téxicos, inflamables o cancerigenos como ocurre con el amianto) generados en obra. La
clasificacidon debera realizarse atendiendo a las siguientes categorias: madera, fracciones de
minerales (hormigoén, ladrillos, azulejos, ceramica y piedra), metales, vidrio, plastico y yeso.
También deberan clasificarse los elementos susceptibles de reutilizacion como tejas, sanitarios o
elementos estructurales. Dicha clasificacion debera realizarse preferentemente en el lugar donde
se generen los residuos, por lo que, a partir del 1 de enero 2024, la demolicion debera llevarse a
cabo de manera selectiva y con caracter obligatorio. En este sentido, el presente Estudio de gestion
de residuos tiene por objeto identificar las cantidades de cada categoria de RCD que se prevé generar,
facilitando su clasificacién, segregacién y posteriores operaciones de reutilizacion, reciclaje y
valorizacion.

En el presente proyecto, se ha previsto la clasificacion y segregacién de los residuos de construccion
y demolicion generados de acuerdo con el articulo 30 de la ley 7/2022, de residuos y suelos
contaminados para una economia circular.

Se ha previsto en la obra la clasificaciéon en origen y el almacenamiento temporal de los residuos de
construccion y demolicion hasta su entrega a un Gestor de Residuos no Peligrosos Autorizados por la
Comunidad de Madrid para la gestiéon de los mismos en Plantas de Reciclaje de Residuos de
Construccién y Demolicion.

Asimismo, se segregaran los excedentes de tierra obtenidos para su posterior uso en centros de
recuperacion de residuos, obras de restauracion distintas a las obras donde se han generado o en
vertederos autorizados.

El almacenamiento temporal de los residuos de construccién y demolicién generados durante las obras
hasta su entrega a un gestor autorizado de residuos no peligrosos se realizara conforme al articulo 8
de la Orden 2726/2009, de 16 de julio.

Debido a las caracteristicas particulares de la obra, se prevé la colocacion de contenedores de obra de
6 m® de capacidad para el almacenamiento de los residuos en aquellas actuaciones que implican
actuaciones de mejora del pavimento.
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6. PREVISIQN DE OPERACIONES DE RECICLAJE, REUTILIZACION Y
VALORIZACION “IN SITU”

Se ha previsto la reutilizacion de parte de las tierras obtenidas en los trabajos de excavacién en zanja
como material de relleno de la zanja en la propia obra.

No se prevé la reutilizacién del resto de los residuos de construccién y demolicién generados en las
obras objeto del presente proyecto, los cuales seran enviados a un gestor autorizado de residuos. Estos
residuos seran unicamente clasificados y almacenados hasta su entrega a un gestor autorizado de
residuos de construccién y demolicidén no peligrosos que sera el encargado de reciclar y valorizarlos en
plantas de reciclado de RCDs exteriores a la propia obra, depositando finalmente en vertedero aquella
fraccién no reciclable ni valorizable.

7. MEDIDAS PARA LA MINIMIZACION DE LA PRODUCCION DE RESIDUOS EN
OBRA.

En la fase de programacion de la obra:

Es necesario optimizar la cantidad de materiales, ajustandolos a los estrictamente necesarios para la
ejecucion de la obra. Un exceso de materiales, ademas de ser caro, es origen de mas residuos
sobrantes de ejecucion.

Es necesario prever el acopio de los materiales fuera de zonas de transito de la obra, de forma que
permanezcan bien embalados y protegidos hasta el momento de su utilizacién, con el fin de evitar que
la rotura de piezas dé lugar a nuevos residuos.

Los residuos originados deben ser gestionados de la manera mas eficaz para mejorar su valorizacion.
Para lograrlo, es necesaria la aplicacién de un Plan de residuos que optimice y planifique esta gestion
que debera ser realizado por el contratista de las obras y aprobado por la Direccién de las obras antes
del comienzo de las mismas.

La planificacién de la obra debe partir de las expectativas de minimizacién y reutilizacién del volumen
de residuos generados (identificacion de las cantidades y caracteristicas de los residuos), y disponer
de una base de datos donde se recojan los compradores de residuos, los vendedores de materiales
reutilizados y los recicladores mas proximos.

Se prestara especial atencién a la correcta gestiéon de los residuos potencialmente peligrosos que se
generan durante la ejecucioén de las obras.

El personal de la obra que participa en las actuaciones donde se generen los residuos y aquel
encargado de la propia gestion de los mismos debe poseer una formacién suficiente acerca de los
aspectos medioambientales y legislativos vigentes referentes a la gestién de los residuos de
construccion y demolicion.

En este sentido, se deben organizar reuniones con el personal de obra para dar a conocer el Plan de
Gestidn de residuos y los problemas medioambientales derivados de una incorrecta gestién de los
residuos.

En la fase de ejecucion de la obra:

Fomentar, mediante reuniones informativas periédicas con el personal de la obra, el interés por reducir
los recursos utilizados y los volumenes de residuos originados.

Comprobar que todos cuantos intervienen en la obra (incluidas las empresas subcontratadas) conocen
sus obligaciones en relacién con los residuos y que cumplen las directrices del Plan de residuos.

Establecer zonas protegidas de acopio de materiales, a resguardo de acciones que puedan inutilizarlos.

Si se clasifican los residuos, disponer de los contenedores mas adecuados para cada tipo de material
sobrante. Por lo demas, la separacion selectiva se debe efectuar en el momento en que se originan.

El control de los residuos desde que se producen es la manera mas eficaz de reducir la cantidad de
éstos. Quiere esto decir que han de permanecer bajo control desde el primer momento, en los
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recipientes preparados para su almacenamiento, porque si se mezclan con otros diferentes, la posterior
separacién incrementa los costes de gestion.

Supervisar el movimiento de los residuos, de forma que no queden restos descontrolados.

Vigilar que los residuos liquidos y organicos no se mezclen facilmente con otros, y a consecuencia de
ello resulten contaminados. Para conseguirlo, se deben depositar en los contenedores, sacos o
depositos adecuados.

Los residuos se deben gestionar en recipientes preparados a tal efecto, de manera que permanezcan
en su interior y sin peligro de que se mezclen unos con otros.

Mantener el seguimiento previsto sobre los materiales potencialmente peligrosos, separandolos en el
momento en que se generan Yy depositandolos, debidamente clasificados y protegidos, en
emplazamientos especificos de |la obra hasta que un gestor autorizado complete su valorizacién.

Los recipientes, ya sean contenedores, sacos, barriles, o la propia caja del camién que transporta los
residuos, deben estar cubiertos, de manera que los movimientos y las acciones a que estan sometidos
no sean causa de un vertido descontrolado, ni siquiera de pequefias cantidades (que, precisamente
por tratarse de pequefias cantidades, son dificilmente gestionables).

Impedir malas practicas, que de forma indirecta originan residuos imprevistos y el derroche de
materiales durante la puesta en obra.

8. DESTINO PREVISTO PARA LOS RESIDUOS

La gestion de los residuos generados en la obra y el depésito en vertedero controlado de las fracciones
de residuos no reciclables se realizara con empresas especializadas en la materia, las cuales retiraran
la carga mediante el uso de camiones o de contenedores para el traslado de los residuos de
construccion y demolicion hasta los puntos de tratamiento y vertido autorizados a tal efecto por la
Comunidad de Madrid.

La empresa adjudicataria de las obras propondra, en funcién de las caracteristicas y composicion de
los residuos que se han inventariados, una serie de gestores de residuos, que se encargaran del
transporte, el tratamiento de reciclado, la valorizacion y el vertido en vertederos controlados de aquellos
materiales que no sean aprovechables.

Los gestores propuestos por la empresa adjudicataria de las obras deberan tener el visto bueno de la
Direccién Facultativa, disponer de la correspondiente autorizacién de la Consejeria de Medio Ambiente,
Vivienda y Ordenacién del Territorio de la Comunidad de Madrid y estar inscritos en el Registro de
Gestores de Residuos no Peligrosos de la Comunidad de Madrid.

Se proponen en el presente estudio de gestion de residuos los siguientes gestores de residuos de
construccion y demolicion:

- Salmedina Tratamiento de Residuos Inertes S.L., Camino de Aceiteros, 101. CP: 28052 Madrid.
- Comunidad de Madrid Medio Ambiente. Camino de los Barrancos 41, 28710 El Molar.

No obstante, la empresa Contratista encargada de la ejecucion de las obras podra proponer otros
gestores de residuos de construccién y demolicién, siempre que estos se encuentren incluidos en el
Registro de Gestores de residuos de construccién y demolicién de la Comunidad de Madrid. Esta
propuesta debera contar con la correspondiente aprobacioén por parte de la Direcciéon Facultativa de las
obras.

Una vez entregados los residuos al gestor, éste se encargara de gestionarlos de forma correcta,
teniendo en cuenta las caracteristicas y la composicion de los mismos.

En el momento de la entrega de los residuos al gestor, éste le hara entrega al poseedor del residuo de
aquellos certificados acreditativos de la correcta gestién de los residuos recibidos.

De conformidad con la Orden 2726/2009, de 16 de julio, los certificados entregados al poseedor de los
residuos deberan contener como minimo los datos que se especifican en el modelo de certificado
presente en el Anexo Il de dicha orden.
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De conformidad con la Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, se permite la utilizacion de materiales
naturales excavados en obras distintas a aquellas en las que se generaron y en operaciones de relleno,
sin necesidad de que se solicite autorizaciéon de gestor de residuos por parte de las personas fisicas o
juridicas que llevaran a cabo las citadas operaciones de valorizacién. El productor o poseedor inicial de
los materiales naturales excavados estara obligado a entregarlos bien a una entidad o empresa
registrada de conformidad con lo establecido en el articulo 5 de esta orden.

En ambos casos, la entrega de los materiales naturales excavados por parte de los productores o
poseedores iniciales debera acreditarse documentalmente. En el documento constara, al menos la
identificacion del productor o poseedor, la obra de procedencia, la cantidad, expresada en toneladas,
la naturaleza de los materiales entregados, asi como la identificacién de |la personas fisicas o juridicas
que realizaran la valoracioén y la obra de destino.

En el caso de que los materiales naturales excavados se entreguen a una entidad o empresa registrada
conforme a lo establecido a la Orden APM/1007/2017, la responsabilidad de los productores u otros
poseedores iniciales de estos materiales concluye cuando se realice dicha entrega. La documentacion
acreditativa de la entrega debera conservarse, durante al menos los tres afos siguientes.

Deberan cumplirse los siguientes requisitos:
1. La cantidad maxima excavada no podra ser superior a la justificada en los proyectos de origen.

2. La cantidad maxima de los materiales naturales excavados sera la que esté justificada en los
proyectos de destino.

3. Los materiales naturales excavados sélo se podran clasificar segun su naturaleza y segun su
granulometria.

No se mezclaran con otros residuos distintos o con sustancias que puedan contaminarlos.

5. Deberan cumplir los requisitos establecidos en los Pliegos de Condiciones Técnicas del
proyecto de las obras de destino.

Los materiales naturales excavados solo podran utilizarse, a los efectos de esta orden en su articulo
2.1, en operaciones de valorizacién en sustitucion de otros materiales que no sean residuos cumpliendo
la misma funcién en:

e En obras de construcciéon, consistentes en la colmataciéon de zonas o de huecos de un
emplazamiento con el fin de mejorar el terreno para el ejercicio de sus funciones en actividades
constructivas tales como obras de urbanizaciéon u otras similares. Esta definicién incluye la
construccion de obras de tierra como terraplenes, rellenos portuarios y otros similares.

e Operaciones de relleno, cuyo objeto es la utilizacion de residuos idéneos con fines de
rehabilitacion del terreno afectado por las actividades de las industrias extractivas, restauracién
de espacios degradados, acondicionamientos de caminos o vias pecuarias.

Las personas fisicas o juridicas que lleven a cabo la utilizacién de materiales naturales excavados
procedentes de otras obras deberan presentar una comunicacién previa al inicio de la actividad, ante
el érgano competente de la comunidad auténoma donde esté ubicado el emplazamiento en el que se
llevara a cabo la operacién de valorizacién. El contenido de la comunicacién sera el especificado en el
anexo | y dicha comunicacién se incorporara al Registro de produccion y gestién de residuos.

ANEXO I: Contenido de la comunicacion de las personas fisicas o juridicas que prevean valorizar
materiales naturales excavados en operaciones de relleno y obras distintas a aquellas en las
que se generaron.

a) Informacién sobre la empresa que lleva a cabo las actividades contempladas:

1. Ildentificacion de las personas fisicas o juridicas que llevaran a cabo las operaciones de
valorizacion de los materiales naturales excavados incluido el correspondiente codigo CNAE
«Clasificacién Nacional de Actividades Economicas».

2. Identificacién y descripcién de las operaciones de valorizaciéon que se van a realizar mencionadas
en el articulo 2.4.
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3. Cédigo LER 17 05 04 correspondiente a estos residuos, indicando el tipo concreto de los
materiales naturales excavados de los que, en cada caso, se trate (tierras, arcillas, limos, arenas,
gravas o piedras).

b) Informacién sobre el destino de los materiales:

1. Identificacion de la persona fisica o juridica propietaria del emplazamiento en el que se valorizaran
los materiales naturales excavados.

2. Ubicacién del emplazamiento de la obra donde se llevaran a cabo las operaciones de valorizacion
mediante coordenadas UTM.

3. Estimacién de la cantidad total de materiales naturales excavados, en toneladas y en metros
cubicos que se pretenden valorizar.

4. En su caso, almacenamientos temporales previstos en la obra u operacién de relleno de destino
para los materiales naturales excavados que se vayan a valorizar. Se indicara el numero, ubicacién y
volumen de cada uno de ellos, asi como se incluird una declaracién responsable (anexo 111.B) por las
personas fisicas o juridicas que llevaran a cabo las operaciones de valorizacién de los materiales
naturales excavados, donde se asegure que el almacenamiento de estos materiales no superara los
dos afios de duracion.

c) Documentacién complementaria:

1. Copia de la autorizacién, permiso o licencia de la obra, en la que se llevara a cabo la valorizacién
de los materiales naturales excavados, en virtud de la legislaciéon aplicable o en su caso copia del
documento mediante el que se acredite la adjudicacién de la obra.

2. Copia de la declaracién responsable del productor o poseedor inicial (anexo Ill.A) que asegure
que los materiales naturales excavados cumplen lo establecido en el articulo 2, apartados 1 y 2, de
esta orden.

Quedan excluidos del ambito de aplicacion los materiales naturales cuando:
a) Al excavar se encuentren mezclados con otros materiales u objetos distintos a los materiales
naturales, tales como restos de hormigén, materiales ceramicos, metales, plastico, maderas,
etc.

b) Cuando procedan de suelos que hayan soportado alguna de las actividades potencialmente
contaminantes definidas en el Real Decreto 9/2005, de 14 de enero, por el que se establece la
relacion de actividades potencialmente contaminantes del suelo y los criterios y estandares
para la declaracion de suelos contaminados, asi como cuando se tengan indicios de que el
suelo pueda estar contaminado.

ANEXO I

A. Modelo Declaracion Responsable del productor o poseedor inicial de los materiales naturales
excavados

DD e con DNI ..ol , en calidad de representante legal de la

DECLARA

Que dicha entidad, como resultado de Ila ejecucion estricta de Ila obra
.............................................................. , ha obtenido un excedente de materiales naturales excavados.
Que estos materiales cumplen con lo establecido en el articulo 2, apartados 1 y 2, de la Orden
Ministerial sobre normas generales de valorizacion de materiales naturales excavados para su
utilizaciéon en operaciones de relleno y obras distintas a aquéllas en las que se generaron.
Que estos materiales seran entregados a la entidad ..ol con NIF
.............................. para la realizacion de alguna de las operaciones contenidas en el articulo 2.4 de la
Orden Ministerial anterior.

En (lugar), a (fecha).

(Firma del representante legal y sello de la entidad)

FAO: e
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Las entidades o empresas que realizan las actividades de valorizacién de materiales naturales
excavados deberan asegurar que cuando sea necesario almacenar en la obra o en la ubicacién de
operacién de relleno de destino los materiales naturales excavados, este almacenamiento no sera
superior a dos afios, mediante una declaracién responsables cuyo modelo figura en el anexo IlII.B.

ANEXO Il
B. Modelo Declaracion Responsable de la entidad que realiza la valorizacion (almacenamientos
temporales)
[0 con DNI ..o, , en calidad
de representante legal de la entidad ... con NIF

DECLARA
Que dicha entidad ha recibido materiales naturales excavados para realizar operaciones de valorizacién
en las ubicaciones que se detallan en el contenido de la comunicacién.
Que para realizar estas operaciones de valorizacion es necesario almacenar temporalmente estos
materiales.
Que el almacenamiento de estos materiales, en ningun caso, superara los dos afios de duracion.

En (lugar), a (fecha).
(Firma del representante legal y sello de la entidad)
FAO: oo,

9. ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la obra proyectada y su distribucién espacial se propone la
instalacion de una unica zona de almacenamiento para los residuos de construccion y demolicién
generados hasta su entrega a un gestor autorizado, ademas se ha previsto la colocacién de
contenedores de obra de 6 m® de capacidad en las proximidades de los tajos de obra para el
almacenamiento de los residuos cuando se realicen reparaciones de pavimento.

La seleccién de la ubicacion idénea para la instalacién de la zona de almacenamiento de residuos se
ha realizado atendiendo los siguientes criterios:

Facilitar las labores de retirada de los residuos de construccién generados en la obra.
Facilitar el acceso a los vehiculos de transporte a la zona de almacenamiento de residuos.
Situacién dentro del ambito de estudio impidiendo y controlando el acceso a la misma de personal
ajeno a la obra.
Situacién préxima a los puntos de generacion de los residuos de construccion y demolicion.
Situacién que no entorpezca las distintas actuaciones a realizar en el interior de la obra y al
movimiento de maquinaria por el interior de la misma.
En aquellos casos en que se prevea la generacion de un alto volumen de residuos en un periodo muy
corto de tiempo, demoliciones de firme, estos residuos podran seran cargados directamente sobre
camién para su envio al gestor autorizado de residuos, no siendo necesario su almacenamiento
temporal en la zona de almacenamiento de residuos.

El almacenamiento temporal de los residuos de construccion y demolicion no peligrosos
generados durante las obras, hasta su entrega a un gestor autorizado de residuos no peligrosos, se
realizara conforme al articulo 8 de la Orden 2726/2009, de 16 de julio.

Si durante las obras se identificaran y generaran residuos clasificados como téxicos y peligrosos
de acuerdo con la normativa vigente en la materia, éstos deberan ser almacenados en una zona
independiente en el interior de la zona de almacenamiento de residuos prevista en la obra hasta
su entrega a un gestor autorizado de residuos téxicos y peligrosos. El almacenamiento de residuos
téxicos y peligrosos en la obra debera realizarse acorde con los siguientes criterios:
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e  Se separaran adecuadamente y no se mezclaran o diluiran los residuos peligrosos entre si, ni con
otros que no sean peligrosos, evitando particularmente aquellas mezclas que supongan un
aumento de su peligrosidad o que dificulten su gestion posterior, con la finalidad de no multiplicar
los efectos nocivos sobre la salud humana y el medio ambiente.

e Los envases y sus cierres estaran concebidos y realizados de forma que se evite |la pérdida de su
contenido, para responder con seguridad a las manipulaciones necesarias, estando formados por
materiales no susceptibles de ser atacados por el contenido, ni de formar con éste combinaciones
peligrosas.

e Los envases o recipientes se mantendran en buenas condiciones, sin defectos estructurales y sin
fugas aparentes.

e El envasado de los distintos residuos peligrosos se realizara evitando cualquier efecto que
aumente su peligrosidad o dificulte su gestion posterior, asi, los liquidos combustibles no se
almacenaran conjuntamente con productos comburentes ni con sustancias toxicas o muy téxicas
que sean combustibles, debiendo estar lo mas alejadas posible dentro de la zona de
almacenamiento, teniendo en cuenta que los productos no inflamables ni combustibles pueden
actuar como elementos separadores, siempre que estos productos no sean incompatibles con los
productos inflamables almacenados.

e Se dispondra de una zona de almacenamiento para los residuos peligrosos impermeabilizada
(procurando no instalarla sobre terreno natural) y protegida de las inclemencias del tiempo (lluvia,
calor, etc.), no debiéndose almacenar los residuos por un periodo de tiempo superior a los seis
meses.

e La zona de almacenamiento se situara en lugares accesibles para los vehiculos de recogida de
residuos para facilitar de esta forma la posterior retirada de los residuos por parte del
transportista/gestor autorizado.

* El mantenimiento de la zona de almacenamiento incluirda la comprobacion del Estado de las
Etiquetas de Identificacion de cada tipo de residuo, renovandose en caso de encontrase
deterioradas y la comprobacién de la correcta segregacién de los residuos peligrosos
almacenados, subsanandose los errores observados a tal efecto.

e Se envasaran y etiquetaran los recipientes que contengan los residuos peligrosos en la forma que
reglamentariamente se determine. Los envases deberan estar etiquetados de forma clara, legible
e indeleble y debera figurar en dicha etiqueta:

o El cédigo de identificacidn de los residuos que contiene, segun el sistema de identificacion
vigente.

o Fecha del envasado

o Nombre, direccidn y teléfono del titular de los residuos.

o La naturaleza de los riesgos que presentan los residuos indicados por los pictogramas
correspondientes.

e  Sellevara un registro de los residuos peligrosos producidos o importados y destino de los mismos,
donde se incluiran los siguientes datos:

o Origen de los residuos.

Cantidad, naturaleza y cédigos de identificacion.

Fecha y descripcion de los pretratamientos en su caso.

Fecha de inicio y finalizacion del almacenamiento temporal de los residuos.

Fecha de cesién de los mismos.

Matricula del vehiculo que ha realizado la retirada y transporte de los residuos.

o Cddigo del gestor autorizado.

Se suministrara a las empresas autorizadas para llevar a cabo la gestién de los residuos la informacién

necesaria para su adecuado tratamiento y eliminacion.

O 00 O0O0

Se informara inmediatamente a la autoridad competente en caso de desaparicion, perdida o escape de
residuos peligrosos.

En caso de vertido accidental de este tipo de residuos, sera obligacién de la empresa contratista
proceder a la retirada inmediata de los materiales vertidos y tierras contaminadas, a su almacenamiento
y eliminacién controlada de acuerdo con la naturaleza del vertido a través de gestor autorizado. Una
vez retirada la fuente de contaminacion, se establecera un procedimiento para comprobar que la
contaminacion residual no resulta peligrosa para los usos que tiene el suelo en las proximidades de las
zonas afectadas, disefiando las medidas correctoras que sean necesarias para reducir los niveles de
contaminacién a niveles admisibles.
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Se adjunta al final del estudio de gestion de residuos de construccién y demolicién un plano donde se
representa la ubicacién propuesta para la zona de almacenamiento, dicha ubicacién podra verse
modificada por el Contratista de la obra siempre que cuente con la conformidad de la Direccion
Facultativa de la misma.

10. VALORACION DEL COSTE DE LA GESTION DE LOS RCD

Los residuos de construccion y demolicion generados en las distintas actividades desarrolladas en la
zona de actuacion deberan ser correctamente gestionados de acuerdo al RD 105/2008, de 1 de febrero
y a la Orden 2726/2009, de 16 de julio.

El coste total de la gestion de los residuos de construccién y demolicién generados durante la ejecucion
de las obras recogidas en el presente proyecto se recoge en un capitulo independiente del Presupuesto
de Ejecucién del proyecto, tal y como se exige en la legislacién vigente.

Para una mayor comprensién de dicha valoracién se ha subdividido la medicién de las diferentes
unidades de obra, que conforman el capitulo de Gestién de Residuos, en los diferentes trabajos a
ejecutar, siguiendo una estructura similar a la del proyecto.

Los criterios utilizados para determinar el coste de la correcta gestion de los residuos de construccion
y demolicién se especifican a continuacion:

e Coeficientes de esponjamiento: Como consecuencia de la accion mecanica que supone toda
excavacion o demolicion, se producird un cambio de volumen entre el material en banco y el
material suelto a tratar por el Gestor Autorizado.

La valoracion de dicho cambio de volumen, entre el material suelto y el material en banco, se
realizara adoptando los siguientes coeficientes o factores de esponjamiento:

Levantado y demoliciones: 1,50
Movimiento de tierras y excavaciones: 1,30

Estos coeficientes de esponjamiento se aplicaran tnicamente a las unidades de canon de descarga
en gestor autorizado, no siendo aplicable a la unidad de transporte a gestor de residuos al medirse
ésta sobre perfil.

e Transporte a gestor autorizado:

Considerando los condicionantes espaciales de la zona de obras, se ha previsto el transporte
mediante camion basculante de hasta 15 toneladas (6,75 €/m3).

Se han valorado, ademas, los transportes interiores de parte de los residuos de construccion y
demolicién (20% de los residuos inventariados) desde los puntos de generacion del residuo hasta
el punto de almacenamiento previsto en la obra. Para ello se ha incluido la unidad de transporte
interior de obra (3,18 €/m3).

Para los residuos de fibrocemento, se ha utilizado la unidad de Transporte de envases big bag
sobre soportes o palets, de residuos de fibrocemento que contienen amianto generados del
desmantelamiento de amianto en obra, segin Orden MAM/304/2002, por transportista autorizado
por la Consejeria de Medio Ambiente (incluido en precio camién), mediante camion trailer (carga
lateral con carretilla), hasta una distancia de 200 Km, con un precio de 122,12 €/m3.

Los coeficientes de esponjamiento no se aplicaran a la unidad de transporte a gestor de residuos.

e Canon de gestion de residuos: El precio del canon de gestién de residuos procedentes de las
demoliciones generados durante las obras en funcion de su naturaleza son: para los excedentes
de tierras se utilizara el canon de tierras a planta con un valor de 6,31 €/m?, siendo también de 6,31
€/m?® para los residuos formados por aglomerado y para los resultantes de poda y jardineria de 7,57
€/m3, para la fracciéon de hormigén se utiliza un precio de 8,83 €/m3 y para el tratamiento de los
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11’. PRESCRIPCIONES ANADIDAS AL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES
TECNICAS.

A continuacién, se recogen las prescripciones técnicas mas significativas en referencia a la gestion de
residuos que deben incluirse entre las prescripciones técnicas particulares del presente proyecto.

Dichas prescripciones técnicas estan relacionadas fundamentalmente con el almacenamiento, manejo
Y, €n su caso, otras operaciones de gestion de residuos de construccién y demolicién de la obra.

Con caracter general:

La gestion de los residuos de construccion y demolicion generados en la obra seran gestionados segun
el RD 105/2008 del Ministerio de la Presidencia, por el que se regula la produccion y la gestiéon de los
residuos de construccién y demolicién, la Orden 2726/2009, de 16 de julio, de la Consejeria de Medio
Ambiente, Vivienda y Ordenacién del Territorio, por la que se regula la gestién de los residuos de
construccion y demolicion en la Comunidad de Madrid.

El tratamiento final y la gestion de los residuos de construccion se realizara por parte de empresas
homologadas y que deberan estar incluidas en el Registro de Gestores Autorizados de Residuos No
Peligrosos de la Comunidad de Madrid para la gestion de residuos de construccién y demolicién.

El Contratista debera presentar al Promotor y a la Direccion Facultativa con anterioridad al comienzo
de las obras un Plan de Gestién de Residuos, que refleje como llevara a cabo la gestiéon de los residuos
de construccién y demolicion. Este Plan debera ser aprobado por la Direccion Facultativa de las obras,
y aceptado por el Promotor, pasando entonces a formar parte de los documentos contractuales de la
obra.

Certificaciones de los medios empleados

Es obligacién del Contratista proporcionar a la Direcciéon Facultativa de la obra y a la Propiedad los
certificados de los contenedores empleados para el almacenamiento de los residuos, asi como los
certificados que acrediten una correcta gestion de los residuos en los puntos de gestion final, ambos
emitidos por gestores autorizados.

El promotor debera disponer de la documentacién que acredite que los residuos han sido gestionados
adecuadamente, ya sea en la propia obra, o por un Gestor Autorizado. La documentacion
correspondiente a cada afo natural debera ser conservada durante los cinco afios siguientes.

Limpieza de las obras.

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como
de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como
ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para minimizar la generacién
de residuos en las obras.

Con Caracter Particular:

- El coste de las operaciones de gestién de los residuos de embalajes, envases, palet y demas
materiales que sirvan como envase o recipiente para los materiales suministrados a la obra sera
asumido por el contratista de las obras sin suponer éste un sobrecoste al presupuesto de la obra.
El contratista a su vez, podra establecer convenios de colaboracién con las diferentes empresas
suministradoras para que sean estas ultimas las que se encarguen de la gestién de dichos envases
sin suponer un sobrecoste al presupuesto de la obra.

- Los residuos generados consecuencia de la propia ejecuciéon de las diferentes actuaciones que
contempla el proyecto como, por ejemplo, maderas procedentes de encofrados, demolicién de
unidades mal ejecutadas, etc. se entenderan contemplados dentro de la propia unidad de
ejecucion, sin suponer en ningun caso un sobrecoste al presupuesto de la obra.

- Los residuos peligrosos y asimilables a urbanos generados en las oficinas de obra (téner, papel,
cartén, etc.) seran gestionados por el contratista de las obras dentro su propio plan de gestién
ambiental sin suponer la misma un sobrecoste al presupuesto de la propia obra.

- Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminantes y/o peligrosos
tan pronto como sea posible, asi como los elementos valiosos o a conservar (ceramicos, marmoles,
...). Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de la obra y demas
elementos que lo permitan.
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- El almacenamiento temporal de los residuos de construccién y demolicién generados durante las
obras hasta su entrega a un gestor autorizado de residuos no peligrosos se realizara conforme al
articulo 8 de la Orden 2726/2009, de 16 de julio.

- El depésito temporal de RCDs valorizables (maderas, plasticos, chatarra, ...), que se realice en
contenedores y acopios, se debera sefalizar y segregar del resto de residuos de un modo
adecuado.

- Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad, especialmente
durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de, al menos, 15 cm. a lo largo de
todo su perimetro. En los mismos debe figurar la siguiente informacién: razén social, CIF, teléfono
del titular del contenedor, y el nimero en el Registro de Transportistas de Residuos del titular del
contenedor. Dicha informacién también debera quedar reflejada en los sacos industriales u otros
elementos de contencién, a través de adhesivos.

- El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor debera adoptar las medidas
necesarias para evitar el depésito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran
cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el deposito de residuos
ajenos a las obras a las que prestan servicio.

- En el equipo de obra, se deberan establecer los medios humanos, técnicos y procedimientos de
separacién que se dedicaran a cada tipo de RCDs.

- Se debera atender a los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condicionados de la
licencia de obra), especialmente si obligan a la separaciéon en origen de determinadas materias
objeto de reciclaje o deposicion. En este ultimo caso se debera realizar por parte del contratista
una evaluacion econémica de las condiciones en las que es viable esta operacion. Y también,
considerar las posibilidades reales de llevarlas a cabo; que la obra o construccién lo permita y que
se disponga de plantas de reciclaje/gestores adecuados. La Direccién de Obras sera la responsable
ultima de la decisién a tomar y su justificacién ente las autoridades locales o autonomicas
pertinentes.

- Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs, que el destino final (planta de
Reciclaje, Vertedero, Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje de Plasticos/Madera...) son
centros que cuentan con la correspondiente autorizacion autonémica de la Consejeria de Medio
Ambiente, asi mismo se debera contratar sélo transportistas o gestores autorizados por dicha
Consejeria, e inscritos en los Registros correspondientes. Asimismo, se realizara un estricto control
documental, de modo que los transportistas y gestores de RCDs deberan aportar los vales de cada
retirada y entrega en destino final.

- Los contenedores llenos deben salir de la obra perfectamente cerrados para evitar la pérdida de
residuos durante el transporte.

- Para aquellos RCDs (tierras, pétreos...) que sean reutilizados en otras obras o proyectos de
restauracion, se debera aportar evidencias documentales del destino final.

- La gestion (tanto documental como operativa) de los residuos peligrosos se regira conforme a la
legislacion vigente.

- Asimismo, los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases,
lodos de fosas sépticas, ...), seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la
legislacion y autoridad municipal.

- Losrestos de lavado de canaletas/cubas de hormigén, seran tratados como residuos de escombro.

Se evitara en todo momento la contaminacién con productos téxicos o peligrosos de los plasticos y
resto de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacién de los acopios o
contenedores de escombros con componentes peligrosos.
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SEGURIDAD Y SALUD
1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién, teniendo como objetivo la prevencién de accidentes laborales, enfermedades profesionales
y dafios a terceros que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la ejecucion
de las obras de ejecucién, asi como durante los trabajos de reparacién, conservacién y mantenimiento
posteriores.

En virtud de lo contemplado en el articulo 4 del R.D. 1627/97, se establece:

“El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio de
seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

— Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.000
Euros.

— Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a
mas de 20 trabajadores simultaneamente.

— Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

— Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas “.

El proyecto dentro del que se enmarca el presente estudio de seguridad y salud supera el importe
definido de 450.000 Euros.

El Estudio de Seguridad, cuyo contenido reglamentario se establece en articulo 5 de citado real decreto,
constituye la herramienta preventiva basica en fase de proyecto y tiene como finalidad establecer las
previsiones preventivas de caracter minimo que deberan ser observadas y desarrolladas por el empresario
contratista principal en su Plan de Seguridad y Salud.

Se elaborara por parte del contratista un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen, en funcion de su propio sistema de ejecucién, las previsiones contenidas en
este Estudio. Por ello los errores u omisiones que pudieran existir en el mismo, nunca podran ser tomados
por el contratista en su favor.

Dicho Plan facilitara la mencionada labor de previsién, prevencién y proteccion profesional, bajo el control
del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de las obras y la Direccién
Facultativa, el cual sera sometido, para su aprobacion expresa, antes del inicio de la obra, al citado
Coordinador en materia de Seguridad y Salud, manteniéndose, después de su aprobacion, una copia a su
disposicién. Otra copia se entrega al Comité de Seguridad y Salud y, en su defecto, a los representantes
de los trabajadores. Sera documento de obligada presentacién ante la autoridad laboral encargada de
conceder la apertura del centro de trabajo, y estara también a disposicién permanente de la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social y de los Técnicos de los Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad y Salud
para la realizacién de sus funciones.

Se considera en este estudio:
— Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
— La organizacién del trabajo, de forma tal que el riesgo sea minimo.

— Determinar las instalaciones y utiles necesarios para la protecciéon colectiva e individual del
personal.

— Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
— Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

— Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de los
utiles y maquinaria que se les encomiende.
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— El transporte del personal.

— Los trabajos con maquinaria ligera.

— Los primeros auxilios y evacuacioén de heridos.
— Los comités de Seguridad y Salud.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de un libro de incidencias con toda la funcionalidad que el
citado Real Decreto 1627/1997 le concede, siendo el Coordinador en materia de Seguridad y Salud el
responsable del envio de las copias de las notas, que en él se escriban, a los diferentes destinatarios.

Es responsabilidad del contratista la ejecuciéon correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y
responder solidariamente de las consecuencias que se deriven de la inobservancia de las medidas
preventivas con los subcontratistas o similares, respecto a las inobservancias que fueren a los segundos
imputables.

Quede claro que la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podra comprobar la ejecucion correcta y
concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra y, por supuesto, en todo
momento la Direccién Facultativa y el Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
2.1 DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA

El objeto del presente Proyecto es la definicion de las obras correspondientes al movimiento general
de tierras, demoliciones y red viaria.

Este Proyecto incluye las siguientes obras:
o DEMOLICIONES
o MOVIMIENTO GENERAL DE TIERRAS
o FIRMESY PAVIMENTOS
o ARBOLADO DE ALINEACION
o RED DE RIEGO
o SENALIZACION HORIZONTAL
o SENALIZACION VERTICAL
o MOBILIARIO URBANO

2.2 DATOS GENERALES
2.21 Mano de obray duracion de la obra

La duracién de la obra se estima en unos 8 meses en total para toda el area del arroyo durante los
cuales se prevé una media de personal trabajando de 60 trabajadores. Ademas de Jefe de Obra,
departamento de produccioén, encargados, equipo de topografia, compuesto por un jefe de topografia
y los auxiliares necesarios y un responsable de las medidas de Seguridad y Salud en el trabajo.

2.2.2 Ambito de actuacioén

La actuacion objeto de proyecto se localiza mayoritariamente en el término municipal de Torrejon de
Ardoz, disponiendo parte de las instalaciones en el término municipal de Paracuellos de Jarama. Se
localiza al oeste de la zona comercial conocida como “Parque Corredor”, cerca de la Base Aérea de
Torrején.

El ambito previsto para las nuevas instalaciones de INDRA comprende una superficie aproximada de
73 Ha, que comprenden dos porciones de suelo discontinuas, con forma irregular, situadas cerca de la
Base Aérea de Torrejon. Sus lindes a grandes rasgos son:
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En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de unas mejores
condiciones para la realizacion de las tareas, se prevé la instalacion de casetas prefabricadas en chapa
emparedada con aislante intermedio en fibra de vidrio o similar con el siguiente desglose de unidades:

- 1 vestuarios.
- 1 aseos y servicio higiénico.
- 1 comedor

3.1.2. Comedor

El contratista dotara la obra de locales para comer, en numero suficientes en funcién del numero
definitivo de trabajadores en obra. Dicho numero sera concretado por el contratista en el Plan de
Seguridad y Salud.

3.1.3. Abastecimiento de agua

La obra contara con abastecimiento de agua potable.

3.1.4. Limpieza

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con la frecuencia necesaria
para que en todo momento se encuentren en adecuadas condiciones de higiene y asepsia, lo que la
empresa llevara a cabo segun demanden las circunstancias concretas.

3.2.INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
3.2.1. Instalacion provisional de electricidad

La electricidad para el servicio de la obra, la acometida principal, armario protector del cuadro general,
acometidas a puntos secundarios de consumo provisional de obra y sus cuadros correspondientes,
seran por cuenta del Contratista.

La acometida alimentara a un cuadro general de mando y proteccién, que estara en el interior del
armario de distribucion general, el cual sera de material aislante, dotado de seccionador general de
corte automatico, interruptor multipolar y proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi como
cortacircuitos, mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300mA.

Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nominal de 10KA.

Las bases de toma de corriente tendran una proteccién minima de 30mA.

Todos los elementos de intemperie deberan tener una proteccion minima de 1P45.
Existira una red de puesta a tierra con la toma de tierra situada junto armario general.

Todos los conductores empleados en esta instalacién estaran aislados para una tension nominal
minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier alargamiento se resolvera con sistemas de toma-
corrientes.

Los cuadros secundarios cumpliran todo lo anterior en cuanto a inaccesibilidad de elementos de
tensién, proteccién y continuidad del conductor de puesta a tierra.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metalicas accesibles unidas a tierra mediante
un conductor de proteccion incluido en la manguera de alimentacién eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatil excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua y su conexion se efectuara con clavijas y bases de corriente
bipolares con toma de tierra.

Las lamparas utilizadas en obra seran de 24V.
3.2.2. Extincion de incendios

Se dotara a la obra de extintores portatiles, que se instalaran en lugares facilmente accesibles
debidamente sefializados, protegidos de la radiacion solar y de las inclemencias del tiempo.

Los extintores iran provistos de una placa con datos de presion, numero y fechas de las pruebas.
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Contaran ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.

Las causas que propician la apariciéon de un incendio en una obra de construcciéon no son distintas de
las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros, energia
solar, trabajo de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible
(encofrados de madera, carburantes para maquinaria, pinturas y barnices, etc.) puesto que el
comburente (oxigeno) esta presente en todos los casos.

Contrariamente a lo que se podria creer, los riesgos de incendios son numerosos en razén,
fundamentalmente, de la actividad, simultanea de varios oficios y de sus correspondientes materiales
(madera de andamios, carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en su composicién,
pinturas, etc.) es pues importante su prevencion.

MEDIOS PROVISIONALES DE ACTUACION

Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen caracter temporal, utilizandolas la contrata
para llevar a buen término el compromiso de hacer una determinada construccién, los medios
provisionales de prevencién son los elementos materiales que usara el personal el personal de la obra
para atacar el fuego.

Segun la norma UNE — 230/0, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los fuegos se clasifican en
las siguientes clases:

CLASE A:

= Denominados también secos; el material combustible son materias sélidas inflamables como la
madera, el papel, la paja etc. a excepcion de los metales.

= La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de soluciones que
contienen un gran porcentaje de agua.

CLASE B:
= Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.

= Elmaterial combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas, pinturas,
barnices, etc. La extincion de estos fuegos se consigue por el aislamiento del combustible del aire
ambiente, o por sofocamiento.

CLASE C:

= Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como metano,
butano. Acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.

= Su extincidn se consigue suprimiendo la llegada del gas.
CLASE D:

= Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos, como magnesio, aluminio en polvo. Limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc.

= Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores especiales;
en general no se usara ningun agente extinto empleado para combatir fuegos de la clase A, B 6 C, ya
que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reaccion quimica entre algunos
de los agentes extintores y el metal que se esta quemando.

En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en equipos eléctricos o cerca
de ellos, es preciso emplear agentes extintores no conductores (como el anhidrido carbénico, halén o
polvo polivalente), es decir, que no contenga agua en su composicion.

Para ello, se dispondran a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas fases de fuego, a base
de extintores portatiles.

Por todo ello, se realizara una revisiéon y comprobacion periédica de la instalacion eléctrica provisional,
asi como el correcto acopio de sustancias inflamables en los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en zonas controladas y definidas
para ello, etc.
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MEDIOS DE EXTINCION

Los medios de extincién seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de didxido de carbono
de 5 Kg por cada acopio de liquidos inflamables y pinturas; uno de 6 Kg de polvo seco polivalente en
la oficina de obra; dos de 5 Kg de diéxido de carbono junto al cuadro general de proteccién y por ultimo,
unidades de 6 kg de polvo seco polivalente en los almacenes de herramientas, etc... y otros en el cuarto
de acopio de puertas, si se tienen acopios de butano, propano, oxigeno, etc. para soldar tuberias, 1 de
polvo en el almacén.

Ademas, se repartiran en las zonas de transito para poder tener una respuesta rapida a los fuegos
desde cualquier posicién de la obra.

UTILIZACION

Como ya se ha dicho anteriormente, la eleccion del agente extintor debe ser hecha en funcién de las
clases de fuego mas probables.

El emplazamiento de los extintores se elegira en la proximidad de los lugares donde se pueda dar un
conato de incendio. Deben colocarse fijos a la estructura y a una altura y situacion tal que no
entorpezcan los trabajos. Los extintores estaran en cualquier caso homologados y revisados
convenientemente.

Asimismo, deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales como el agua, la arena,
herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacién estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza
en todos los tajos fundamentalmente en las zonas de acceso; el personal que esté trabajando se dirigira
hacia la zona de salida al exterior mas cercana en caso de emergencia. Existira la adecuada
sefializacion, indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos inflamables), situacion
del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si
es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos,
seran avisados inmediatamente.

Se haran reuniones periddicas y se explicaran los distintos tipos de fuego, asi como los métodos de
sofocacién a todo el personal de la obra, y en especial al propio de la empresa y cuadrillas de seguridad.

3.3. MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
3.3.1. Formacion e informacion

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba
una formacién tedrica y practica, segun convenio (20 horas por oficio), suficiente y adecuada, en
materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador. En
su aplicacién, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicién
detallada de los métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas
de prevencién y proteccion que deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de
las medidas de seguridad personal y colectiva que deben establecerse en el tajo al que estén adscritos,
repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y trabajadores
autébnomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.

3.3.2. Modelo de organizacion de la seguridad en la obra

El contratista designara un Técnico de Prevencién asignado a la obra, que prestara asesoramiento en
materia de prevencion de riesgos, coordinara la redaccion del Plan de Seguridad y Salud y dirigira las
tareas de formacion e informacién del personal encargado de la ejecucion de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de Produccioén, quienes
participaran activamente en la planificacién preventiva de los trabajos, teniendo presente la forma mas
segura para su realizacion, desde el momento mismo de su concepcién. Para colaborar en las citadas
labores de planificacién y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el desarrollo de los
diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad, independiente del equipo
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de produccién en lo que a toma de decisiones se refiere y cuyas principales funciones seran las de
vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, proponiendo las modificaciones a éste que
considere necesarias y promover en el trabajo comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los
equipos de trabajo y de proteccion, fomentando el interés y cooperacién de los trabajadores en la accién
preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser desempefadas por él
personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las de mantener actualizado y completo el
archivo de seguridad y salud en obra, controlar los accesos de personas a la obra y la distribucién y
mantenimiento de los equipos de proteccién individual de todos los trabajadores.

Asimismo, se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos relevantes. Sus funciones se
corresponden con las sefialadas anteriormente para los Técnicos de Seguridad, si bien centralizadas
en el desarrollo concreto de los tajos correspondientes.

El contratista describira en el plan de seguridad y salud de la obra, la organizacién preventiva
anteriormente sefialada. Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra,
posean la informacion necesaria acerca de su organizaciéon en materia de seguridad en esta obra, asi
como el procedimiento para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte
de todos sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacién de que cada
subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

¢ Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan planificar las
medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar accidentes e incidentes, etc.

¢+ Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud
de su empresa en obra.

¢ Responsable de obra y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del plan de seguridad y
salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi como de aquellos que, aun no
siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para sus trabajadores. En el caso de las principales
subcontratas de la obra, el contratista exigira la designacién de recursos preventivos en obra, con la
formacion exigida por el reglamento de servicios de prevencion.

3.3.3. Plan de emergencia

Un Plan de Emergencia es un conjunto de medidas destinadas a hacer frente a situaciones de riesgo,
minimizando los efectos que sobre las personas y enseras de pudieran derivar, y garantizando la
evacuacién segura de sus ocupantes si fuera necesaria.

Estas medidas preventivas tienen por objeto definir la secuencia de acciones para el control inicial de
las Situaciones de Emergencia que pueden producirse en las obras, planificando los medios humanos
y materiales disponibles.

1) EMERGENCIA POR INCENDIO Y POSIBLE EVACUACION.-
En funcién del alcance del incendio, podemos diferenciar uno de los siguientes niveles de emergencia:

e Conato de emergencia: Incendio que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y
rapida por el personal y medios existentes en la zona de trabajo: extintores y mangueras de
agua (camion cisterna).

* Emergencia parcial: Incendio que no puede ser controlado por el personal y medios existentes
en la zona de trabajo y requiere de la actuacion de personal especificamente formado para ello
(Equipo de Intervencién).

* Emergencia general: Es el incendio que no solo puede afectar a la zona de trabajo, sino a otros
sectores y a terceras personas. Se evacuaran inmediatamente las instalaciones, se
comunicara a los responsables y se precisara de Servicios de Ayuda Externos.
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Normas de actuacion:

Si descubre un incendio:
e pdngalo en conocimiento del jefe de intervencién

e conserve la calma y actué con rapidez

* sies un fuego pequero, intente sofocarlo con los medios disponibles

¢ no extinga un fuego solo, sin haber comunicado previamente su existencia
e ataque al incendio situandose siempre entre la salida y el fuego

* nO corra riesgos innecesarios

e en caso de presencia de humo, muévase agachado ya que el calor y los gases seran menores
a esa altura

e sise prenden sus ropas, no corra, tirese al suelo, ruede y pida ayuda
e sise encuentra atrapado en una sala:

1. cierre las puertas

2. tape las rendijas de las puertas con trapos humedos

3. sies posible hagase ver por las ventanas

Si es preciso proceder a la evacuacion de las obras:
e preste atencién a las érdenes de los responsables

e abandone el lugar de trabajo con el minimo entorpecimiento, mantenga la calma y serenidad:
no corra ni grite

* si hay humo, salga reptando y; a ser posible, con un trapo humedo cubriendo entrada de las
vias respiratorias

¢ no utilice su vehiculo para salir del recinto

¢ noretroceda

e pdngalo en conocimiento del jefe de emergencias
2) MEDIOS HUMANOS PARA EMERGENCIAS

Para la correcta operatividad del Plan de Emergencia, se precisa la definicidn de una estructura
organizativa. Dicha estructura, estara constituida por mandos y equipos de actuacién que posibiliten
el correcto desarrollo de las acciones que se consideran necesarias.

Si bien el contratista debera definir su propio Plan de Emergencia y sus correspondientes recursos,
teniendo en cuenta las dimensiones de la obra que nos ocupa, se propone la designacion de los
siguientes recursos:

- Jefe de Emergencia que recaera en la figura del Jefe de Obra

- Jefe de Intervencion que recaera en la figura del Encargado de Obra, quien debera contar con
formacion en primeros auxilios y uso de equipos de primera intervencion en caso de incendio.

Son funciones del Jefe de Emergencia:

- Acudir al lugar del siniestro (una vez avisado por el jefe de intervencién)

- Asumir la direccién y coordinacién de los equipos de extinciéon y evacuacion.

- Decidir la respuesta que se debera tomar contra la emergencia a la vista de la situacién creada
Son funciones del Jefe de Intervencién:

- Mantener continuamente informado al Jefe de Emergencia de la evolucion de la emergencia,
asesorandole sobre las decisiones que se deben de tomar.
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Se pondra en contacto con los Servicios Externos de Emergencias, si el Jefe de Emergencia se lo
pide o, en su ausencia asi lo estima necesario

Recibira a los Servicios Externos de Emergencias
Ofrecera ayuda a los Servicios Externos, apoyandolos si fuera necesario

Una vez controlada la emergencia, informara del fin al Jefe de Emergencias, y junto a éste
decidiran la vuelta a la normalidad

3) BOTIQUINES Y OTRAS INSTALACIONES SANITARIAS.-

Sin perjuicio de la existencia del Centro Asistencial de Primeros Auxilios mas proximo a las obras, se
instalaran botiquines de emergencia en las casetas.

Ademas:

Se expondra en lugar (o lugares) visible(s) un listado con las direcciones y teléfonos de los centros
asignados para urgencias, ambulancias, médicos, etc., para garantizar la rapidez en la atencion y
el transporte de posibles accidentados. Esta informacién se colocara como minimo en las oficinas,
comedores, vestuarios, asi como en el tablero o panel informativo que, en su caso, se disponga
en la obra. Asimismo, dispondran de dicho listin y lo llevaran consigo los técnicos y jefes de obra,
encargados, capataces, jefes de equipo, vigilantes.

Se dispondra de acceso rodado para facilitar el paso de vehiculos de emergencia hasta los
diversos tajos, estableciendo pasarelas, si ello fuese necesario, para el cruce sobre zanjas.

Todos los tajos dispondran de salida de aguas de lluvia, preferentemente en régimen libre. De no
poder ser asi, se dispondran los bombeos adecuados.

4) ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de causas, entre las
que destacan las de dificil o nulo control. El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro
de su "plan de seguridad y salud" los siguientes principios de socorro:

10

20

30

4°

60

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento
o progresion de las lesiones. Lo anterior siempre y cuando no exista riesgo para los
trabajadores que atienden al trabajador accidentado, en cuyo caso habria que esperar a los
servicios de emergencia.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso
de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran
en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al
accidentado, la utilizaciéon de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e
incomodidad para el accidentado.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y salud" que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta,
para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mas comoda y segura evacuacion
de esta obra.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y salud" que
componga, el nombre y direccién del centro asistencial mas préximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacién. El nombre y direccion
del centro asistencial, que se suministra en este estudio de seguridad y salud, debe
entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres
visibles a 2 m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
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participantes en la obra, la informaciéon necesaria para conocer el centro asistencial, su
direccion, teléfonos de contacto etc.

7° El Contratista adjudicatario instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los
siguientes lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario
aseo del personal; en el comedor y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin
botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental
para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

4. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN
LAS FASES DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

El estudio de identificacion y evaluacion de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se lleva a cabo mediante la
deteccién de necesidades preventivas en cada uno de dichas fases, a través del analisis del proyecto
y de sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la formacién de los precios de cada unidad de obra,
asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su pliego de condiciones.

El resumen del andlisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas siguientes, mediante
el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la deteccion e identificacion de riesgos y condiciones
peligrosas en cada uno de ellos y posterior seleccion de las medidas preventivas correspondientes en
cada caso. Se sefiala la realizacion previa de estudios alternativos que, una vez aceptados por el autor
del proyecto de construccion, han sido incorporados al mismo, en tanto que soluciones capaces de
evitar riesgos laborales. La evaluacion, resumida en las siguientes paginas, se refiere obviamente a
aquellos riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o evitadas totalmente
antes de formalizar este estudio de Seguridad y salud.

A partir del analisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se construyen las
fichas de tajos y riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y sobre los que es preciso
establecer las adecuadas previsiones para la adopcién de las medidas preventivas correspondientes,
tal y como se detalla a continuacion.

4.1. TRABAJOS PRELIMINARES
41.1. Trabajos topograficos y replanteos
A.- Descripcion de la actividad

Los trabajos de replanteo engloban aquellos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacion por los equipos de topografia, al objeto de definir todos los datos geométricos y medidas
referenciadas en el terreno para poder realizar las actividades de los elementos constructivos que
componen la obra.

Los topégrafos iran acompafados de varios peones de topografia equipados con sistemas de
comunicaciones auténomos, equipos topograficos y elementos de balizamiento.

B.- Evaluacion de riesgos

- Atropellos

- Torceduras

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Enfermedades derivadas de trabajo en condiciones meteorologicas adversas
- Ambientes pulvigeno

- Ruido

- Deslizamientos de tierras o rocas

- Golpes en brazos al materializar puntos de referencia

- Riegos biolégicos como picaduras y mordeduras de animales

C.- Medidas preventivas

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:
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El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la
obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte superior de la
zona de trabajo.

Para la realizacién de comprobaciones o tomas y materializacion de datos en zonas de encofrado
o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por escaleras reglamentarias
0 accesos adecuados, como estructuras tubulares y escaleras fijas.

Todos los trabajos que se realicen en altura, de comprobacién o replanteo, han de llevarse a cabo
con arnés de sujecion anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen protecciones
colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo que
se avisara a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion
de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizaran guantes y punteros con
protector de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
presentar el riesgo de proyeccién de particulas de acero en cara y ojos. Se usaran gafas
antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante
camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de
seguridad que se fijara en funcién de los riesgos previsibles. En casos de necesidad, la posicion
de los topdgrafos y ayudantes se sefialara adecuadamente, de manera que sean visibles a los
operadores de maquinas y camiones.

D. Protecciones colectivas

Extintor portatil
Balizamiento de las zonas donde se pueda interferir con trafico de vehiculos.

E. Protecciones individuales

Los trabajadores haran uso de los respectivos epi’s: casco de seguridad, guantes de uso general,
botas de seguridad, botas de agua, trajes impermeables, chalecos reflectantes, arnés de sujecién
en caso necesario, mascarillas antipolvo, gafas y protectores antirruido.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE.

4.1.2.

Instalaciones provisionales de obra

A.- Descripcion de la actividad

Descarga y montaje de médulos para casetas de obra, vestuarios y aseos, instalacién eléctrica, agua
y saneamiento. En estos trabajos se utilizara la gria movil, herramientas portatiles, escaleras,
borriquetes y pértigas.

B.- Evaluacion de riesgos

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Atrapamientos, golpes y cortes

Atropellos y colisiones por maquinaria y vehiculos
Caida de carga desde la grua movil

Descargas eléctricas de origen directo o indirecto

Incendios
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C.- Medidas preventivas

Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario
con aparatos adecuados.

El tendido aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera tensado
con piezas especiales sobre apoyos. Si los conductores no pueden soportar la carga mecanica
prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg, fijando a éstos el
conducto con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos. Al
atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de la valla, acceso a zonas de
trabajo, escalera, etc.

Los aparatos portatiles que sean necesarios emplear, seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas, se realizaran con terminales de presion, disponiendo
las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a tracciébn mecanica que origine su
rotura.

No conectar cables directamente.

Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen
eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante
de proteccion.

Antes de la descarga de los modulos se revisaran las eslingas.
No situarse en la zona de influencia de las cargas.

Las maniobras estaran dirigidas por una sola persona.

Los tajos se mantendran limpios y ordenados.

Acopio adecuado de los materiales.

No posicionarse sobre elementos que no estén firmemente asentados. Si el trabajador debe
situarse sobre lugares con riesgo de caida superior a los 2,00m sin proteccién colectiva, se hara
uso de arnés de seguridad fijlado a puntos previamente establecidos.

D. Protecciones colectivas

Extintor portatil

Vallas de limitacién y proteccion
Botiquin

Sefializacién

Balizamiento con valla stopper.

E. Protecciones individuales

Los trabajadores haran uso de los respectivos epi’s: casco de seguridad, guantes de uso general,
botas de seguridad, botas de agua, trajes impermeables, guantes dieléctricos, botas dieléctricas,
chalecos reflectantes, arnés de sujecién en caso necesario, mascarillas antipolvo, gafas y
protectores antirruido.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE. .
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Hundimientos no controlados
Interferencias con conducciones eléctricas, gas, etc
Generacién de polvo

C.-E Medidas de seguridad y protecciones colectivas

La zona a demoler estara rodeada de un vallado de altura no menor de 2 metros. Las vallas se
situaran a una distancia no menor de 1,50 metros. Cuando dificulten el paso, se dispondran a lo
largo del cerramiento luces intermitentes, a una distancia no menor de 10 metros, y en las esquinas.
Antes de iniciar la demolicién se neutralizaran las acometidas de las instalaciones, de acuerdo con
las compaiiias suministradoras

Se protegeran los elementos en servicio que puedan ser afectados por los materiales desprendidos
durante el corte y demolicién, como tuberias de agua, gas, saneamiento, electricidad, etc.

Se dejaran previstas tomas de agua para el riego en prevencién de formacién de polvo, durante
los trabajos.

Antes de proceder a la demolicién se efectuaran los apeos necesarios de aquellos elementos de
construccion, que por su situaciéon o estado de conservacion ofrezcan peligro y puedan ser causa
actual o futura de derrumbamiento total o parcial de la construccion.

Se iniciaran los trabajos por la parte superior, siguiendo siempre el orden de arriba hacia abajo,
evitandose el derribo por empuje y ejecutandose de modo que las cargas derribadas graviten sobre
la construccién.

La parte inferior de la zona de trabajos permanecera balizada evitando el paso de trabajadores en
la misma vertical.

Se mantendra la zona de trabajos limpia y ordenada.

Se tapara el hueco a medida que se vaya abriendo

Los operarios siempre trabajaran desde el exterior

Cuando se realicen labores de corte en los dos ultimos lados, la pieza estara firmemente
sustentada por gria movil, mientras dure la ejecucioén del corte y hasta su retirada.

Los escombros producidos en la demolicion seran cargados en camioén y transportados a
vertedero.

Se procurara utilizar corte humedo, de lo contrario se regara permanentemente evitando en lo
posible la generacion de polvo.

Se tendra especial cuidado en la recogida de escombros, no ocupandose la acera ni la calle en
ningun momento, y transportandolos en camiones a vertedero, convenientemente protegidos, para
evitar desprendimientos desde el camioén y polvo en el trayecto, de acuerdo a las normas de
circulacion

En todo momento se contard en obra con material adecuado para proceder a realizar
apuntalamiento, que si bien pudieran parecer innecesarios en un principio, pueden hacer falta en
el transcurso de los trabajos.

La demolicion de muros de cerramiento se realizara desde una plataforma de trabajo paralela e
independiente del mismo. Las plataformas deberan tener la altura necesaria, nunca por encima de
25 centimetros sobre el nivel del muro que se esté demoliendo ni por debajo de 1,50 metros de
dicho nivel.

Las gruas no se utilizaran para realizar esfuerzos horizontales u oblicuos.

Las cargas empezaran a elevarse lentamente, con el fin de observar si se producen anomalias. En
caso de que se produjeran, se subsanaran.

No se acumularan cascotes sobre otras zonas de la estructura que aun estén en buen estado.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable.

E. Protecciones individuales

Casco de seguridad

Amés anticaida

Gafas antiproyecciones

Guantes de cuero o lona

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada
Ropa de trabajo

Protectores auditivos
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Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE.
4.2.3. Talade arbolado
A.- Descripcion de la actividad

La tala de se pueden dividir en tres partes bien diferenciadas:

- Replanteo de la superficie necesaria para la obra, marcando asi los arboles cuya tala sea
necesaria, para posteriormente estudiar las posibles afecciones que pueda provocar el arbol en su
caida, y tomar las medidas necesarias para evitar el problema, bien sea eliminando a priori ese
posible objeto afectado, podando la rama que pudiera interferir con ese objeto o dirigiendo la
trayectoria de caida del arbol hacia la zona donde interese.

- Tala o abatimiento del arbol. Mediante una motosierra se corta la base del tronco de manera que
el arbol tienda a caer hacia una determinada direccion prevista a priori. Si es necesario se guia la
caida del arbol mediante la utilizacion de cuerdas o métodos similares.

- Una vez que el arbol ya ha sido talado se procede a la retirada del mismo de la zona, para lo cual
se corta el tronco y las ramas en trozos facilmente manejables cargandoles en el camién que le
transportara al vertedero.

B.- Evaluacion de riesgos

- Atropellos y atrapamientos

- Colisiones y vuelcos

- Caidas de objetos y proyecciones

- Cortes, golpes y heridas

- Afecciones oculares y cutaneas por productos quimicos
- Afecciones respiratorias y digestivas

C.- Medidas preventivas

-Los trabajadores que utilicen productos fitosanitarios, protegeran sus ojos con gafas y cubriran boca y
nariz con mascara de tejido adecuado.

-Cuando se utilicen productos que contengan componentes derivados del arsénico o de la nicotina, el
trabajador evitara llevarse las manos a los ojos, pasar la lengua por los labios y fumar, hasta tanto no se
haya lavado perfectamente cara y manos, operacién que sera obligatoria, en cualquier caso, en cuanto
se deje de actuar en esa actividad.

-Los operarios que llevan a cabo las labores de pulverizacién o fumigacion situaran a barlovento los
productos de modo que no afecte a otros trabajadores ni a terceras personas. En caso de que no fuera
posible evitar tales afecciones, el operario podra negarse a llevar a cabo el tratamiento fitosanitario hasta
tanto no quede totalmente expedita el area objeto de dicho tratamiento.

-Los trabajadores que hubieren de manipular especies arbustivas espinosas y, en general, aquellas que
corran riesgo de arafiazos en el rostro, usaran gafas protectoras y protegeran asimismo la cara, llegando,
si ello fuera preciso, a utilizar capirotes protectores en la cabeza.

-Todas las operaciones de retirada o derribo de arboles habran de ser dirigidas por una unica persona. A
ella han de atender todos los implicados: gruistas, peones, etc. Siempre que haya que realizar
operaciones de abatimiento de arboles, aunque se atiranten por la copa, debera de notificarse
verbalmente a las personas que alli se encuentren, tanto trabajadores del propio tajo, como habitantes o
trabajadores cercanos que pudieran verse afectados por el derribo.

-Las labores de manejo de arboles exigen a los trabajadores que sean llevadas a cabo con empleo de
guantes de cuero y mono de trabajo para evitar el clavado de astillas. Del mismo modo, seran necesarias
las gafas protectoras para evitar la introduccion de ramas en los ojos, para los trabajadores que operen
cercanos a éstas.
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-Los ganchos de las eslingas, asi como el de la grua, iran siempre provistos de pestillo de seguridad.

-Si el arbol es de poca altura (menor de 4m) y su destino no es ser replantado, el proceso podra llevarse
a cabo acotando la zona afectada y abatiendo el arbol por corte directo en cufia mediante motosierra.
Tras la caida del arbol, éste sera troceado y evacuado del lugar hacia su destino final. La eliminacion del
tocén se efectuara con una pala mixta o con retroexcavadora, segun sea el tamafio del mismo. Cuando
sea necesario derribar arboles de mas de 4 metros de altura, el proceso consistira en acotar la zona
afectada, atirantar el arbol por su copa, abatirlo mediante corte en cuiia en la base con motosierra vy,
finalmente, trocearlo para su evacuacion.

-Para la labor de atirantado, se elevara a un trabajador mediante gria y cesta, el cual eslingara
adecuadamente el arbol en su tercio superior. Si sopla viento que mueva el arbol en demasia, se
suspenderan el eslingado y/o abatimiento del mismo, dado el inevitable riesgo de movimientos no
previstos del arbol.

-Si el arbol es de alto valor ecolégico, su traslado habra de ser integral, incluyendo también su bulbo de
raices. Para ello habra que delimitarse la zona de peligro para, posteriormente, atirantarlo por su copa
sea cual sea su altura. Tras esto, sera necesario el socavamiento de la base de raices hasta la
profundidad que determine como necesaria un técnico competente en la materia. El conjunto de tronco y
raices sera tumbado con cuidado en una zona cercana para su carga en camién de longitud adecuada.
El izado se realizara disponiendo 2 puntos de traccién, de forma que los pesos estén equilibrados,
evitando vuelcos y roturas imprevistas. Hay que tener en cuenta que un arbol no esta "calculado” para
estar horizontal y por lo tanto su rigidez puede no ser la adecuada en esta posicién

D. Protecciones colectivas

- Sefalizacién
- Balizamiento
- Sefales luminosas y acusticas

E. Protecciones individuales

- Los trabajadores haran uso de los respectivos epi’s: casco de seguridad, guantes de uso general,
botas de seguridad, botas de agua, trajes impermeables, chalecos reflectantes, arnés de sujecién
en caso necesario, mascarillas antipolvo, gafas y protectores antirruido.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE.
4.2.4. Trabajos con amianto-fibrocemento
A.- Descripcién de la actividad

Ante la posible presencia de amianto en las estructuras o servicios afectados a demoler, el contratista
debera tener en cuenta dicha posibilidad y atenerse a lo dispuesto en el Real Decreto 396/2006, de 31
de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

En caso de que se precise realizar trabajos de derribo, rehabilitacién, mantenimiento, reparacion y otras
operaciones que impliquen la manipulacion de los materiales con fiborocemento-amianto, se requerira
el preceptivo disefio y aplicacion de un plan de trabajo especifico, especialmente en demoliciones,
retirada de amianto o de materiales que lo contengan en edificios, estructuras, aparatos e instalaciones
y desguace.

Los aspectos que ha de contemplar un plan de trabajo para actividades con riesgo de exposicion al
amianto son los que se exponen a continuacién.

Naturaleza del trabajo v lugar en el que se efectuan.

- Descripcion del tipo de amianto (crisolito, amosita, crocidolita, mezclas u otras).
- Forma de presentacion (fibrocemento, textiles, en fibras u otras).
- Lugar (paredes, cubiertas, maquinas, vehiculos u otras).

- Extension en que se encuentra (unidades de superficie, longitud, volumen o peso, contemplando
todas las instalaciones objeto del plan).
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- Direccién del lugar donde se realizan los trabajos.
Duracion de los trabajos y numero de trabajadores implicados.

- Se especificara el numero de horas o dias de trabajo previstos, indicando la jornada de trabajo
diaria y los periodos de descanso y aseo.

- El numero de trabajadores implicados sera el minimo imprescindible.

- Los trabajadores potencialmente expuestos no han de hacer horas extraordinarias ni trabajar por
sistemas de incentivos, en el supuesto de que su actividad laboral exija sobreesfuerzos fisicos,
posturas forzadas o se realice en ambientes calurosos determinantes de una variacioén de volumen
de aire respirado.

- La reglamentacién sobre trabajos en actividades de especial peligrosidad para los que las ETT no
podran celebrar contratos de puesta a disposicion, cita expresamente los agentes cancerigenos,
entre los que obviamente se encuentra el amianto. Véase el RD 216/99, de 5 de febrero, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de empresas de trabajo
temporal, BOE N° 47. en consecuencia, no puede contemplarse la participacién de trabajadores de
ETT en este tipo de actividades.

- Se realizaran reconocimientos médicos iniciales y peridédicos a los trabajadores, en los términos
establecidos en el Reglamento de Amianto y sus normas complementarias.

Métodos empleados

- Se estableceran los procedimientos de trabajo, atendiendo al principio preventivo de minimizar al
maximo la emisién al ambiente de fibras de amianto o polvo que lo contenga o lo pueda contener.
Se indicara la secuencia de operaciones a realizar, asi como la forma en que se desarrollaran.

B.- Evaluacion de riesgos
- Generacion y dispersién de fibras de amianto.
C.- Medidas preventivas

Se adoptaran aquellas medidas precisas al objeto de eliminar o reducir la emisién de polvo, dando
prioridad a las que se apliquen en el origen de la emision y las de tipo colectivo. Se trabajara mediante:

- Asilamiento de la zona de trabajo. Se puede hacer mediante recubrimiento con plastico, y si es
necesario para el buen aislamiento de la zona de trabajo, se usara estructura desmontable
recubierta de plastico.

- Herramientas que generen la menor cantidad de polvo, preferibles las manuales o las de baja
velocidad de giro.

- Procedimientos humedos, evitando la utilizaciéon de presién en la aplicacién del agua.

- Sistemas en depresion respecto del exterior de la zona de trabajo, con el objeto de impedir la salida
de polvo con fibras de amianto fuera de la misma.

- Sistemas de confinamiento, del tipo glove-bag.
- Desconectar el sistema de aire acondicionado y cerrar las entradas y salidas del aire.

- El agua utilizada ha de ser filtrada antes de su vertido en la red general. Se recomiendan filtros de
0,35 micras para la filtracién del agua.

- Se documentaran adecuadamente las caracteristicas de los equipos y materiales propuestos.
D. Protecciones colectivas

- Los equipos de proteccién respiratoria recomendados para operaciones en interiores, son aquellos
que trabajan a presioén positiva con aporte de aire, previamente filtrado con filtros tipo P3.

- Para operaciones fuera de la zona de trabajo o en exteriores, por ejemplo, transporte de materiales
o plastificado (proteccién mediante certificadas seguin norma europea.

— OPCIONA | =
RVIGB

.l(s
s". Ingenieria Basica



Este documento ppeRipOreip ATBANCEREEIIALIBIGS datos personales
en aplicacion de la normativa%%LOGY HUB | °
.Leon

In d r PROYECTO DE CONEXIONES CON EL EXTERIOR. ARQUITECTOS

- Respecto del resto de EPI, es recomendable el uso de trajes con capuchay sin bolsillos ni costuras,
de material facilmente lavable o de un solo uso y polainas. Las botas y los guantes se elegiran en
funcion de otros posibles riesgos, como caidas de objetos o pinchazos.

- Se adoptaran, asi mismo, todas aquellas medidas de seguridad requeridas, segun las necesidades
de cada caso.

4.3.MOVIMIENTO DE TIERRAS

4.31. Desbroce del terreno

A.- Descripcion de la actividad

Operacién consistente en la retirada de la primera capa de tierra vegetal, donde la hubiera, asi como
el talado de arboles y su retirada.

B.- Evaluacion de riesgos

- Golpes

- Proyeccion de particulas

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas al distinto nivel

- Caida de material talado

C.- Medidas preventivas

- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a la explanacién: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en curva, pendiente
maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacion a vias publicas de al menos
6m.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.
- Designacion de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de desbroce.

- Forma y controles a establecer para garantizar la eliminacién de raices y tocones mayores de 10
cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

- Disponibilidad de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el terreno.
- Existencia y, en su caso, soluciones de paso, bajo lineas eléctricas aéreas.

- Previsién de aparicion de lentejones y restos de obras dentro de los limites de explanacién.
- Previsién de blandones y de evitacién del paso sobre los mismos.

- Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime a los
bordes ataluzados de la explanacién, tras la comprobacién de la resistencia del terreno.

- Previsién de eliminacién de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o en situacién
de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de desmonte.

4.3.2. Desmontes

A.- Descripcion de la actividad

B.- Evaluacion de riesgos

-Deslizamiento de tierra y/o rocas.

-Desprendimientos de tierras y/o rocas.

-Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras.
-Caidas de personal y/o materiales a distinto nivel desde el borde de la excavacion.

-Caidas de personas al mismo nivel.
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-Interferencias con conducciones

C.- Medidas preventivas

-Toda la maquinaria que se utilice sera manejada por personal especializado.

Senalizacién de la distancia de seguridad minima de aproximacion al borde de una excavacion.

-Sefializar y colocar barandilla en coronaciéon de taludes

-Regar las areas en que los trabajos puedan producir polvareda.

En terraplenes o escombreras se materializaran topes suficientes para evitar que los vehiculos
rueden por el talud.

Si es necesario, se emplearan operarios para controlar el trafico en determinados puntos, dando
paso en un sentido o en otro. A estos operarios habra que advertirles de la importancia de su
trabajo y de los riesgos a que estan expuestos

Las lineas eléctricas, susceptibles de ser alcanzadas por las maquinas o vehiculos en
movimiento, se sefializaran mediante porticos que materialicen la limitacion de altura.

Los trabajadores haran uso de los respectivos epi’s casco de seguridad (lo utilizaran, aparte de
personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban abandonar las
correspondientes cabinas de conduccion), botas de seguridad., trajes impermeables para
ambientes lluviosos, mascarillas antipolvo, cinturéon antivibratorio en especial para los
conductores de maquinaria para el movimiento de tierras, guantes).

Antes del inicio de los trabajos debe inspeccionarse el tajo, con el fin de detectar posibles grietas
o movimientos del terreno.

El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro, la altura
maxima de ataque del brazo de la maquina.

El acopio de tierras o de materiales no debe realizarse a menos de dos metros del borde de la
excavacion, para evitar sobrecargas estaticas y posibles desprendimientos.

Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacién que por su situacion
ofrezcan riesgo de desprendimiento.

Se sefializara la distancia de seguridad minima de aproximacion al borde de una excavacién.

Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder las personas, se protegeran
mediante barandillas situada a una distancia prudencial del borde de coronacién del talud.

-Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

Se prohiben los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, etc., cuya estabilidad no esté
garantizada.

D. Protecciones colectivas

-Sefializaciéon

-Balizamiento

-Sefiales luminosas y acusticas

E. Protecciones individuales

Los trabajadores haran uso de los respectivos epi’s: casco de seguridad, guantes de uso general,
botas de seguridad, botas de agua, trajes impermeables, chalecos reflectantes, arnés de sujeciéon
en caso necesario, mascarillas antipolvo, gafas y protectores antirruido.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE.

4.3.3. Terraplenes

A.- Descripcion de la actividad
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B.- Evaluacion de riesgos

-Deslizamiento de tierra y/o rocas.

-Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
-Atropellos y golpes de maquinas.

-Vuelcos por falsas maniobras de maquinaria mévil.
-Caida de materiales durante la carga y transporte.
-Afecciones del aparato auditivo.

-Afecciones de las vias respiratorias.

-Caida de materiales por los bordes de los taludes.
-Atrapamientos y aplastamientos.

-Vibraciones.

-Sobreesfuerzos

C.- Medidas preventivas

- Toda la maquinaria que se utilice sera manejada por personal especializado.

- En terraplenes o escombreras se materializaran topes suficientes para evitar que los vehiculos
rueden por el talud.

- Si es necesario, se emplearan operarios para controlar el trafico en determinados puntos, dando
paso en un sentido o en otro. A estos operarios habra que advertirles de la importancia de su
trabajo y de los riesgos a que estan expuestos.

- Las lineas eléctricas, susceptibles de ser alcanzadas por las maquinas o vehiculos en
movimiento, se sefializaran mediante poérticos que materialicen la limitacion de altura.

- Los maquinistas, ayudante y el personal que trabaje en zonas donde el nivel de ruidos y el tiempo
de exposicion sea superior al umbral maximo tolerable, seran dotados de protectores auditivos
adecuados.

- Los operadores de maquinas sometidos a vibraciones utilizaran cinturén antivibratorio.

- Los sefalistas seran dotados de ropa de trabajo bien visible y reflectante e incluso se debera
situarlos sobre plataformas para que puedan ser mas facilimente localizados.

- Los operarios que trabajan en perforacion estaran dotados de gafas contra el polvo.

- Los operarios que trabajen en saneo o refino de taludes, si el terreno no ofrece un apoyo seguro
para los pies, estaran provistos de cinturones de seguridad o cuerdas de retencién para las que
previamente se habran previsto puntos fijos de enganche.

- En el relleno y compactacion, el personal que maneje la rana usara cinturén antivibratorio y botas
de puntera metalica.

- Sera obligatorio el uso de botas de seguridad para todo el personal que esté expuesto a riesgos
de aplastamiento o a pinchazos de materiales punzantes.

- Todo el personal dispondra de ropa de trabajo de acuerdo con el Convenio a que esté sometido,
igualmente todo el personal tendra guantes.

- Con tiempo lluvioso se utilizaran botas de seguridad de agua y trajes impermeables.

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y suficientemente
iluminadas.

- Se regaran con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvareda.

- Antes de comenzar un trabajo de excavacion se limpiara el terreno de arboles, bloques de piedra
y demas obstaculos que se encuentren en |las inmediaciones del borde superior de la excavacion.
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Cuando la ejecucion del terraplén y desmonte requiera un desbroce previo con derribo de arboles,
bien se haga por procedimientos manuales o mecanicos, se acotara el area que pueda ser
afectada por la caida de los mismos.

Se delimitara y sefializara suficientemente el area ocupada por personal dedicado a tareas de
muestras y ensayos "in situ”.

Los frentes de las excavaciones y los bordes y taludes de los terraplenes se sanearan
convenientemente, a fin de evitar desprendimientos imprevistos.

En el vertido de material para ejecuciéon de terraplenes se realizaran los vertidos a distancias
tales, que no se produzca rodamiento de materiales por los taludes del terraplén, lesionando a
personas o causando dafos a terceros.

Se cuidara la compactacion de las escombreras para evitar su deslizamiento.

Se realizaran inspecciones periodicas del frente de las excavaciones y taludes de terraplenes
para asegurar su estabilidad. Estas inspecciones se realizaran especialmente después de fuertes
lluvias, en épocas de helada, en sequias extremadas, cuando se hayan producido
desprendimientos, después de las voladuras y en los deshielos.

En las excavaciones en roca no se trabajara al pie de las mismas sin haber saneado previamente
el frente.

No se trabajara en los taludes de los terraplenes ni en el area que pueda ser afectada por los
materiales que puedan rodar después de ser vertidos para formacién del terraplén o en
vertederos.

Se tomaran las medidas oportunas para evitar la presencia de agua en las excavaciones, tales
como bombas de achique, zanjas de drenaje, etc.

Se evitara la presencia de personas y maquinas moviles en el mismo tajo.

Se sefalizaran suficientemente los accesos y recorridos de vehiculos, segun disposiciones
legales vigentes.

Si las sefiales hay que mantenerlas por la noche deben ser reflectantes y cuando ya no sean
necesarias, se retiraran.

En la ordenacién del trafico las Jefaturas Provinciales de Trafico pueden prestar asesoramiento,
colaboracién y ayuda.

En aquellos casos en que la visibilidad puede disminuir a causa del polvo producido por el paso
de vehiculos, se utilizara un sistema de riego, que sin encharcar ni hacer deslizante la via de
circulacion, impida la formacién de polvo. En los casos en que a pesar de o por falta de riego
exista polvo, es conveniente la utilizacion de sefiales, en general, luz de cruce.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuese preciso por personal auxiliar
que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e impedira la
proximidad de personas ajenas a los trabajos.

En pendientes muy acusadas, a los conductores de vehiculos especiales, se les informara, no
sélo de la pendiente a salvar, sino de la marcha que han de utilizar.

En pendientes muy acusadas, a los conductores de vehiculos especiales, se les informara, no
sélo de la pendiente a salvar, sino de la marcha que han de utilizar.

Se preveran las posibles incidencias de las voladuras, sobre las lineas eléctricas, vias del
ferrocarril, carreteras, viviendas, instalaciones, etc., adoptandose en cada caso las medidas
necesarias para evitar dafios personales o materiales.

Los desniveles con alturas mayores de 1,5 m seran balizadas o sefializadas con malla naranja.
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- Existencia y situacion de edificios préximos; profundidad y posible afeccién por la obra. Medidas a
disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos de fisuras, etc.

- Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime a los
bordes de la excavacion, tras la comprobacién de la resistencia del terreno.

Asimismo, el plan de seguridad y salud de la obra contendra la definicion de las medidas preventivas
a adoptar en caso de que exista algun edificio préximo a las excavaciones o sea preciso disponer
cargas o circulacién de maquinas o camiones en sus inmediaciones, concretamente:

- En excavaciones sin entibar, el angulo formado por la horizontal y la linea que une el vértice inferior
de la carga mas proxima a la excavacion, con el vértice inferior del mismo lado de ésta, sera
siempre inferior al angulo de rozamiento interno de las tierras.

- El plan de seguridad y salud establecera, en su caso, la necesidad de apeos en todos los elementos
que resulten afectados de los edificios préximos y, siempre, se colocaran testigos que permitan
realizar el seguimiento de su estabilidad.

Zanjas
La apertura de zanjas es una actividad origen de multiples y muy graves accidentes, por lo que han de
ser objeto de una vigilancia muy estrecha desde sus primeras fases.

La anchura de las zanjas se realizara en funcion de su profundidad obedeciendo a los siguientes
criterios:

- Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima de 0,65 m.
- Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima de 0,75 m.
- Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima de 0,80 m.
- Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima de 0,90 m.
- Para mas de 4,00 m de profundidad, anchura minima de 1,00 m.

Cualquier entibacion, por sencilla que sea, debera ser realizada y dirigida por personal competente y
con la debida experiencia y formacién.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma
en caso de producirse alguna emergencia. Se acotaran las distancias minimas de separacion entre
operarios dentro de la zanja, en funcion de las herramientas que empleen.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, tensando los
codales cuando se hayan aflojado. Se comprobara, ademas, que estén expeditos los cauces de agua
superficiales, en caso de existir. No se permitira la retirada de las medidas de proteccién de una zanja
mientras permanezcan operarios trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel
del terreno. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia
y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion. Los codales o elementos de la
misma no se utilizaran para el descenso o0 ascenso ni se usaran para la suspensién de conducciones
o cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y situados en la superficie.
En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y por
franjas horizontales, empezando por la parte inferior del corte.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanja (a partir de 1,30 m) no superara los 0,70 m., aun cuando
el terreno sea de buena calidad. En caso contrario, se debe bajar la tabla hasta ser clavada en el fondo
de la zanja, utilizando a su vez pequefas correas auxiliares con sus correspondientes codales para
crear los necesarios espacios libres provisionales donde poder ir realizando los trabajos de tendido de
canalizaciones, hormigonado, etc. O las operaciones precisas a que dio lugar la excavacion de dicha
zanja.

Aun cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se entibaran siempre que se
prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracién de la apertura. Siempre es
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necesario entibar a tiempo y el material previsto para ello debe estar a pie de obra en cantidad
suficiente, con la debida antelacion, habiendo sido revisado y con la garantia de que se encuentra en
buen estado.

El diametro de los codales de madera (rollizos) no debe ser inferior a 10 cm. En punta, para las
excavaciones mas estrechas, y entre 12 y 14 cm. Si la excavacién esta comprendida entre 0,80y 1,80
m. Para anchuras superiores debe comprobarse la seccién mediante el calculo. Los puntales de madera
escuadrada y metalicos se usaran siempre que su resistencia sea igual o superior a la de los rollizos.
Debe tenerse en cuenta que los codales de madera, a igualdad de seccion, tiene mayor resistencia en
forma de seccion circular (rollizo) que cuadrada. Los codales no deben entrar a presion, sino que su
colocacion se realizara siempre mediante cufias que se introducen entre la testa del codal y la correa
o vela.

En el entibado de zanjas de cierta profundidad y especialmente cuando el terreno es flojo, el forrado se
hara en sentido vertical y en pases de tabla nunca superiores a un metro. La tablazén de revestimiento
de la zanja debera ir provista de un rodapié, o sobresalir del nivel superior del terreno un minimo de 15
cm., a fin de evitar la caida de materiales a la excavacion.

Toda excavacién que supere los 1,60 m de profundidad debera estar provista de escaleras necesarias
para facilitar el acceso de los operarios o su evacuacioén rapida en caso de peligro, separadas entre si
30m de forma que los operarios nunca estén mas alejados de una de ellas 15m en caso de evacuacion.
Estas escaleras deben tener un desembarco facil, rebasando el nivel del suelo en 1 m, como minimo.

La distancia mas préxima de cualquier acopio de materiales al paramento entibado no debe ser inferior
alm

No se consentira bajo ninguin concepto el subcavado del talud o paramento.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se dispondran
vallas moviles que se iluminaran cada diez metros con puntos de luz portatil y grado de proteccion no
menor de IP.44 segun UNE 20.324.

En la realizacién de los trabajos de apertura de zanjas se tendran en cuenta las necesarias dotaciones
y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccion personal

En el plan de seguridad y salud de la obra deberan escogerse entre las siguientes opciones de paso
sobre zanjas:

- Pasarela de madera:

- Tablero de tablones atados sobre vigas largueros de canto = 0,12 cm.
- Barandillas a 90 cm clavadas sobre tablas montantes a 50 cm de distancia.
- Rodapiés de 18 cm clavados sobre tablero.

- Arriostramientos laterales en cuchillo exterior.

- Pasarelas metalicas:

- Tablero de chapa e = 1 mm soldado a perfiles de canto = 8 cm.

- Barandillas a 90 cm prefabricadas o soldadas a tablero.

- Rodapiés de 18 cm soldados al tablero.

- Sustitucién por simples chapas metalicas:

- Solo admisible en zanjas de h = 60 cm.

Pozos

- Ademas de las contempladas en el apartado correspondiente a las zanjas y sin perjuicio de las
establecidas en el resto del proyecto y de este estudio de Seguridad y salud y cuantas otras sean
de aplicacion, cuando se deban utilizar sistemas de elevacion o bajada de tierras u otros materiales
al interior de un pozo, el plan de seguridad y salud de la obra contemplara las condiciones de
disefio y construccion de los mismos, habida cuenta de que el método que sea utilizado no tiene
que entrafiar peligro alguno para los trabajadores que se encuentran en el fondo del pozo y que el
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In d r PROYECTO DE CONEXIONES CON EL EXTERIOR. ARQUITECTOS

- Atrapamientos de personas por maquinaria
- Atropellos y golpes por vehiculos 0 maquinaria
C.- Medidas preventivas

El plan de seguridad y salud de la obra contemplara la previsién de sistemas y equipos de movimiento
de tierras a utilizar, asi como los medios auxiliares previstos y el esquema organizativo de los tajos a
disponer. La actividad correspondiente a rellenos de zanjas y pozos participa de la mayoria de los
riesgos y medidas preventivas que se han enumerado en “excavaciones en general’, en lo que a
movimiento de tierras se refiere, si bien, se enumeran a continuacién algunas medidas mas especificas
de esta actividad:

- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Proteccion especifica para los ensayos y tomas de muestra de control de calidad de tierras.
- Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Existencia y situacion de edificios préximos; posibilidad de dafio por vibraciones de obra.

- Previsién de vertidos de tierras desde camiones, permitiendo las maniobras previstas.

- Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime a los
bordes de los taludes, tras la comprobacion de la consolidacién del terreno.

- Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o0 maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica, a cuyos efectos se
comprobara la existencia de bocinas en todas las maquinas, a su llegada a la obra.

- Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se verificaran los controles y
niveles de vehiculos y maquinas y, antes de abandonarlos, que esta puesto el bloqueo de
seguridad.

- Los trabajadores dispondran de las adecuadas protecciones para su utilizacién en ambiente
pulvigeno, segun las previsiones del plan de seguridad y salud.

- Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

- Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccién y en numero
superior a los asientos existentes.

- Se sefializaran los accesos y recorridos de los vehiculos. Se instalara sefializacién en accesos
a via publica (peligro indefinido y stop).

- Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de zanjas o préximo a borde de
vaciado, se dirigira por persona especialista para evitar desplomes y caidas de vehiculos.

- Los operarios de ayuda, iran dotados de chaleco reflectante para poder ser identificados con
facilidad.

- Cuando resulte necesario retirar el balizamiento de las zanjas a rellenar por motivos de
ejecucion, se repondra una vez se finalicen las actividades.

- No realizar maniobras que desestabilicen la maquina y que puedan ocasionar el vuelco de las
mismas.

D. Protecciones colectivas

- Extintor portatil.

- Sefales acusticas y luminosas de maquinaria.
- Cinta de balizamiento.

- Sefalizacién.

- Topes de retroceso.
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E. Protecciones individuales

En la realizacién de los trabajos de apertura de zanjas se tendran en cuenta las necesarias dotaciones
y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccidn personal:

- Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el martillo
neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacion del hormigdn
o de acelerantes de fraguado).

- Gafas de montura tipo universal para la proteccion contra impactos, con proteccion en zona
temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de proteccién (para los trabajos
con martillo neumatico tipo pistolete).

- Amés o arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de situarse en los bordes de zanjas
profundas.

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo humedo y, por
ejemplo, colocacién y vibrado de hormigén).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la manipulacién
de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relaciéon de equipos y prendas de proteccion personal se ampliara siempre que las condiciones de
trabajo exijan otros elementos de proteccién no resefiados en este capitulo y siempre sera
imprescindible que dispongan del marcado CE. Su prevision de dotaciéon y empleo efectivo en la obra
se incluira siempre en el plan de seguridad y salud.

4.6.EJECUCION DE POZOS
A.- Descripcion de la actividad

Actividad consistente en la excavaciéon a una determinada profundidad definida en el proyecto y el
revestimiento de ésta mediante fabrica de ladrillo o elementos prefabricados en funcién de lo definido
en proyecto. La excavacion se realizara con el empleo de medios mecanicos siempre que por sus
dimensiones sea posible, evitando en la medida de lo posible la ejecucion a mano.

El revestimiento se ejecutarda mediante grua para el caso de médulos prefabricados y mediante
colocacién de la fabrica de ladrillo desde el interior del pozo para el caso de fabrica de ladrillo.

B.- Evaluacion de riesgos

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel al acceder a los pozos y zanjas
- Golpes de objetos.

- Pisadas sobre materiales.

- Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar (Ver capitulo de maquinaria y medios
auxiliares).

- Dermatosis por contacto con cemento, pastas y morteros.
- Sobreesfuerzos.
C.- Medidas preventivas

- Se evitara siempre que sea posible, la entrada de personal al pozo hasta que no esté excavado y
taluzado o, en su caso, encamisado.
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- Cuando se deban utilizar sistemas de elevacién o bajada de materiales al interior de un pozo, el
plan de seguridad y salud de la obra contemplara las condiciones de disefio y construccién de los
mismos, habida cuenta de que el método que sea utilizado no tiene que entrafiar peligro alguno
para los trabajadores que se encuentran en el fondo del pozo y que el aparato elevador debera
disponer de limitador de final de carrera del gancho, asi como de un pestillo de seguridad instalado
en el mismo gancho

- Las medidas de seguridad y protecciones colectivas, son las mismas que las especificadas para la
realizacion de zanjas en general, si bien hay que tener en cuenta la caracteristica especial de la
conexion de estas con alcantarillas existentes.

- Dentro de los pozos, para el alumbrado se dispondra de portatiles de 24 V
- Esta prohibido fumar en las proximidades de los entronques con los colectores

- Durante la ejecucion del entronque se vigilara atentamente la existencia de gases, mediante la
utilizacién de un detector.

- Al menor sintoma de mareo y/o asfixia, se dara la alarma, saldran ordenadamente de las zonas
proximas al entronque y se pondra este hecho en conocimiento del Jefe de Obra.

- Se habilitara una parte del pozo para bajar tanto la electricidad, como la tuberia de achique de
agua, como los conductos de aire comprimido, en caso de ser estos precisos.

- Durante la ejecucion de los pozos, se procedera a avanzar la excavacion junto con la ejecucién del
mismo, de forma que el revestimiento evite desprendimientos del terreno.

D. Protecciones colectivas

- Extintor portatil.

- Senfales acusticas y luminosas de maquinaria.
- Cinta de balizamiento.

- Sefializacién.

E. Protecciones individuales

Seran como minimo las siguientes: cascos, botas de seguridad, guantes, arnés de sujecion, protecciones
auditivas y mascarillas antipolvo.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

4.7.INSTALACION DE TUBERIAS Y PIEZAS ESPECIALES
A.- Descripcion de la actividad

Se refiere a todas las actividades y trabajos relacionados con el montaje y colocacion de tuberias en el
interior de zanjas y excavaciones, con las previsiones y medidas de prevencion y seguridad adecuadas a
los procesos de ejecucion de los mismos.

Estas normas seran de aplicacién, en especial, al montaje de tuberias correspondientes a:

- Red de Abastecimiento

- Red de Saneamiento

- Red de Riego

- Red de Gas

- Telefonia

- Red de Energia Eléctrica
- Red de Alumbrado.

B.- Evaluacion de riesgos

- Desprendimiento de paredes de terreno

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de cargas por deslizamiento de tubos durante el transporte
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- Golpes por objetos o herramientas

- Corrimientos en los acopios de tubos

- Sobreesfuerzos

- Caidas de objetos en manipulacion sobre los pies
- Atrapamientos de personas por maquinaria

- Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

C.- Medidas preventivas

- Las tuberias se transportaran de manera que las sacudidas, los golpes o el peso de las cargas no
pongan en peligro la estabilidad de las piezas o del vehiculo, debiendo de estar firmemente sujetas
las bridas o eslingas a los tubos.

- En el almacenaje/acopio se ha de estudiar adecuadamente la situacién con respecto a los
elementos con que se proceda a su colocacion, procurando que en estos recorridos no haya nadie
trabajando. Se intentaran acopiar en zonas horizontales, evitando asi riesgos de que puedan
volcar. Seran estables, a menos de 1,5 m de altura y situados a mas de 2 m de los bordes de la
excavacion.

- Para la operacién de enganche se ha de comprobar que los anclajes que traigan los tubos o piezas
especiales de gran tamafio, estén en perfectas condiciones, evitando asi el peligro de que se
puedan soltar. Los cables utilizados se pondran en obra, revisandose con frecuencia. Se repondran
en cuanto presenten el mas minimo defecto. También se emplearan ganchos de seguridad con
cierre automatico, llevando marcada su carga maxima admisible en las condiciones mas
desfavorables de izado.

- En la operacién de elevacién, se habra realizado con anterioridad la prueba de que el
aparato/mecanismo utilizado para ello resiste como minimo un veinte por ciento mas del peso de
la tuberia o pieza mas pesada.

- La colocacién de los tubos y piezas especiales de gran tamafio presentan el riesgo de la recepcion
de éstos por los operarios, ya que por su propio peso llevan una inercia capaz de desplazar a
cualquier trabajador, pudiendo lanzarlo al vacio, debiéndose prohibir que nadie detenga o intente
detener un tubo. Para evitarlo, lo mejor es que los tubos y piezas lleguen a su destino en descenso
vertical lo mas lentamente posible y su ajuste en el punto donde vayan a quedar instaladas se haga
también de la forma mas lenta. Antes de soltar el elemento se debera asegurar firmemente para
que no peligre su estabilidad ni siquiera por la accién del viento.

- Las zonas de trabajo y acopios estaran limpias, ordenadas y bien iluminadas. Se acotaran y
balizaran evitando solapes con otras actividades y aproximacion de vehiculos.

- La maquinaria y vehiculos utilizados dispondran de sefial acustica-luminosa en marcha atras.
- Prohibido permanecer bajo cargas suspendidas.
- Prohibido situarse sobre cargas suspendidas.

- Unicamente se podran guiar cargas mediante cuerdas guias colocadas en la carga previamente.
No acercarse ni apoyar las manos sobre la carga hasta que no esté situada a pocos cm del suelo,
y habiendo comprobado previamente que el trabajador cuenta con espacio suficiente para retirarse
con seguridad en caso de movimiento imprevisto de la carga.

D. Protecciones colectivas

- Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos

- Escaleras metalicas con calzos antideslizantes.

- Calzos para acopios de tubos

- Pasarelas para el paso de trabajadores sobre zanjas, con atenciéon especial a su disefio y
construccion cuando deba pasar publico.

- Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.

- Separacioén de acopios de tierras extraidas a distancias de seguridad.

- Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

- Sefializacién de obra.
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E. Protecciones individuales

Seran como minimo las siguientes: cascos, botas de seguridad, guantes, amés de sujecion, protecciones
auditivas y mascarillas antipolvo.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

4.8. TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS
A.- Descripcion de la actividad

Se incluyen en este apartado las medidas basicas de seguridad a tomar ante la posibilidad de que
existan lineas eléctricas aéreas en la proximidad de la obra y haya que realizar trabajos cerca o junto
a ellas.

Se cumplira en cualquier caso lo dispuesto por el Real Decreto 614/2001 de 8 de junio, de Proteccion
de los Trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.

B.- Evaluacion de riesgos
- Electrocucion
C.- Medidas preventivas

Como primera medida en el caso de tener que realizar trabajos en proximidad de lineas eléctricas
aéreas de alta o media tensién, se procedera a solicitar de la compaifiia propietaria de la linea eléctrica
el corte de fluido y puesta a tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

No se realizara ninguna labor en proximidad de la linea eléctrica, cuyo corte se haya solicitado, hasta
haber comprobado que las tomas a tierra de los cables estan concluidas y el operario de la compaiiia
propietaria de la linea asi lo comunique.

Caso de no ser posible lo anterior, por necesidades de servicio de la compaiiia, se plantea como
segunda medida posible, en caso necesario, de acuerdo con lo establecido por la Direcciéon Facultativa
de las obras y previa solicitud a la compaiiia suministradora, la linea eléctrica que afecta a la obra sera
desviada de su actual trazado.

Dado que tales desvios requieren un largo periodo de tiempo que, en la mayor parte de los casos,
supera el plazo de las obras, en muchas ocasiones es necesario acometer los trabajos de ejecucion de
las obras con presencia de lineas eléctricas aéreas en servicio, en cuyo caso se delimitaran las
distancias de seguridad establecidas por la normativa vigente, para trabajos en presencia de elementos
en tension, tal y como se describe a continuacién.

Antes de comenzar los trabajos, se balizara la distancia de seguridad de la linea eléctrica para la
construccion del portico de proteccién, segun el siguiente procedimiento:

1. Se marcaran alineaciones perpendiculares a la linea a nivel del suelo, a la distanciade 3,56 7
m. de separacién, segun establece el R.D. 614/2001, en funcién de su intensidad.

2. Sobre cada alineacién se marcara a cada lado de la linea, la misma distancia segun los casos,
mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

3. Sobre los puntos asi obtenidos, se levantaran postes de madera, a cado de la linea quedando a
la citada distancia aproximadamente.

4. Estos postes se unen entre si transversalmente mediante una cuerda con banderolas o
elementos similares que permitan una buena visualizacién de las distancias a respetar.

En el supuesto de que haya que circular o trabajar debajo de las lineas eléctricas sin poder respetar el
galibo, como por ejemplo en el extendido de zahorra o en el terraplenado de las calles, el proceso de
ejecucion sera el siguiente: se trabajara fuera de la linea con la maquinaria habitual en la obra, y para
meter el material o realizar la excavacion se utilizara maquinaria mas pequefia que si respete el galibo.
En el caso de que tampoco se pueda trabajar con maquinaria se hara la labor manualmente.
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Trabajos de hormigonado

-Caidas de personas al mismo o a diferente nivel

-Caidas de cargas (masa de hormigdn) durante el transporte

-Golpes o pisadas sobre objetos quebradizos o herramientas

-Golpes o choques con objetos y equipos de trabajo (cubos, tubos, etc.)

-Atrapamientos de personas por equipos o vehiculos de hormigonado

-Desprendimientos o caidas de tubos, canaletas o mangueras desde gruas

-Contacto con hormigoén (dermatitis)

C.- Medidas preventivas

Colocacion de armaduras

En el plan de Ejecucion de las obras se indicara la persona o personas responsables del
montaje y colocacién de las armaduras, se describiran y analizaran los procesos a realizar, sus
posibles interrelaciones o interferencias con otros trabajos (Colocacion de encofrados,
hormigonado, etc.), asi como las caracteristicas de los equipos, materiales y personal
necesarios.

Se adoptaran las siguientes medidas preventivas generales:

El material a colocar en obra se acopiara en el tajo, clasificado de acuerdo con su orden de
montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la actividad. En caso de producirse
despuntes de redondos en el tajo se apartaran de los lugares de paso, al igual que cualquier
otro objeto.

Los focos o lamparas de trabajo no se instalaran directamente sobre las armaduras que se
elaboren o se estén colocando.

Las armaduras verticales de espera se protegeran con tapones o sefalizaran, segun las
circunstancias, cuando haya riesgo de caida sobre ellas.

Los emparrillados verticales de armaduras no podran utilizarse como escaleras de mano para
acceder a otras zonas de trabajo. El paso sobre parrillas horizontales es aconsejable efectuarlo
a través de tablones o pasarelas.

El estrobado de los paquetes de armadura, a transportar con grua, se efectuara de modo
cuidadoso y con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la estabilidad e integridad de
aquellos durante su movimiento.

Queda terminantemente prohibido retirar las barandillas u otros elementos de proteccién para
el izado de las armaduras al tajo.

Los paquetes de armadura se amarraran para su izado de tal forma que quede garantizada la
imposibilidad de su deslizamiento; en caso preciso, se dotara a los paquetes de cuerdas guia.

Las eslingas a utilizar se verificaran antes de cada uso, y de manera especial las gazas de las
mismas, sobre todo sus costuras, perrillos de agarre o casquillos prensados.

Los cables a utilizar deberan verificarse periédicamente o antes su utilizacion cuando hayan
estado retirados de forma temporal del uso, desechandose aquellos que presenten alambres
rotos, oxidacién interna o cualquier otro defecto (cocas, aplastamientos, desgastes excesivos,
etc.).

Encofrado y desencofrado

Se instalaran cubridores de madera (o de plastico existentes en el mercado) sobre todas
aquellas puntas de redondos situadas en zonas de trabajo para evitar su hinca en las personas.

Los elementos de encofrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de
utilizacién, sin que produzcan obstrucciones en el paso.
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Los elementos de encofrado se revisaran antes de su puesta, a fin de comprobar que su estado
ofrece garantias para soportar las solicitaciones producidas por el hormigén fresco, y que no
tienen alguna parte desprendida capaz de ocasionar enganchones o punciones.

Los armazones de los paneles verticales, o cualquier otro elemento estructural del encofrado,
no se utilizaran ocasionalmente como plataformas de trabajo y como escaleras de mano. El
ascenso y descenso de personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Los paneles de encofrado a mas de 2 m de altura deben llevar incorporada la pasarela de
trabajo protegida con doble barandilla.

Antes del vertido del hormigoén, el encargado de tajo, comprobara en compaiiia del técnico
cualificado, la buena estabilidad del conjunto, asi como el correcto anclaje de los apoyos.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose siempre desde
el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

Hormigonado, vibrado y curado.

En el plan de Seguridad y Salud laboral de las obras se indicara la persona o personas
responsables de las operaciones de hormigonado, vibrado y curado del hormigén, se
describiran y analizaran los procesos a realizar, sus posibles interrelaciones o interferencias
con otros trabajos (Colocacién de encofrados, colocacién de armaduras, etc.), asi como las
caracteristicas de los equipos, materiales y personal necesarios.

Se adoptaran las siguientes medidas preventivas generales:

Los trabajos de hormigonado no comenzaran hasta que la zona de trabajo se encuentre libre
de objetos relacionados con otra actividad, y la instalacion de medios auxiliares, tales como
bomba y vibradores, en correcto estado de funcionamiento.

Los medios auxiliares se revisaran con frecuencia, atendiendo especialmente al aislamiento de
sus componentes eléctricos y a la limpieza de tuberias de impulsién de hormigén y mortero.

La puesta en obra del hormigén y mortero se efectuara desde una altura lo suficientemente
reducida para que no se produzcan salpicaduras o golpes imprevistos.

El personal adscrito a trabajos de hormigonado utilizara las protecciones oculares y guantes y
botas de goma.

El trabajo simultaneo en dos o mas niveles superpuestos de mutua influencia se evitara siempre
que sea posible. Unicamente sera admitido en casos especiales, previo analisis de todas las
situaciones de riesgo que pudiesen presentarse y disposicién acorde con las protecciones
intermedias que impidan la transferencia de riesgos causados por la simultaneidad de
actividades. El disefio, composicién y colocacién de dichas protecciones sera objeto de un
estudio particular, a realizar en la obra, que incluya instrucciones de actuacion, horarios de las
actividades simultaneas, cddigo de comunicaciones, etc.

Para trabajos en altura, sera obligatorio el uso de arneses de seguridad convenientemente
sujetos si no se utilizan plataformas de trabajo con barandillas.

La aproximacion de los vehiculos de transporte de hormigén al tajo se realizara con precaucion.
Estaran provistos de dispositivos épticos y acusticos, sincronizados con la marcha atras para
avisar de esta maniobra. La maniobra sera dirigida por un sefalista que se situara a una
distancia prudencial del pesado para evitar atropellos.

Hay varias formas de poner el hormigén a obra, y cada una de ellos tiene una serie medidas
preventivas de actuacion:

En operaciones de bombeo:

El equipo encargado del manejo de la bomba sera especialista en este trabajo.
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Antes del inicio el hormigonado de una determinada superficie, se establecera un camino de
tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la
manguera.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)
enviando masas de mortero de dosificacion, para evitar "atoramientos"” o "tapones”.

La tuberia de la bomba de hormigonado sera gobernada por un minimo a la vez, de dos
operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Si durante el funcionamiento de la bomba se produjera algun taponamiento, se parara ésta
para asi eliminar su presion y poder destaponarla.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar |a "redecilla” de recogida
a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencién de la bola
se paralizara la maquina. Se reducira la presiéon a cero y se desmontara a continuacion la
tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza
a elementos soélidos apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

En operaciones de vertido mediante canaleta:

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de
vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m (como norma
general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso en
zona no visible para el conductor.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos soélidos" en el que enganchar el
mosquetoén del cinturdn en los tajos con riesgo de caida desde altura (este “punto sélido” debera
ser definido antes del comienza de la obra).

La mayoria de vertido sera efectuada por un capataz que vigilara que no se realicen maniobras
inseguras.

En operaciones de vertido mediante cubo o cangilén:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua que lo sustenta.
Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones

Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posiciéon del vertido.
Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular
del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,
con las manos protegidas con guantes impermeables.

D.- Protecciones colectivas

-Sefializacion de trafico adecuada.

-Vallado perimetral de zona de trabajos

E.- Equipos de proteccién individual

-Casco.

-Ropa de trabajo.

-Protecciones auditivas.

-Chaleco reflectante.

-Botas de seguridad con puntera reforzada para manejo de materiales anteriores.
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-Impermeables o trajes de agua para casos de dias lluviosos.

-Mascarilla auto filtrante para trabajos con ambiente pulvigeno.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

4.12.ACTIVIDADES ADICIONALES

4.12.1. Instrucciones para visitas obra y control de calidad

A.- Descripcion de la actividad

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles peridédicos o esporadicos por parte de los
servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, equipos de control de calidad, etc.).
Estas visitas han de hacerse bajo las condiciones adecuadas de seguridad, por lo que han de adoptarse
ciertas normas preventivas al respecto.

B.- Evaluacion de riesgos

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Atropellos

Torceduras

Inhalacion de gases téxicos

Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas
Ambiente pulvigeno

Ruido

C.- Medidas preventivas

Todos los agentes de terceras empresas (no subcontratistas de la empresa principal) que deban
realizar trabajos en las obras, tales como control de calidad, mediciones, comprobaciones
arqueologicas, etc., deberan conocer los riesgos y medidas preventivas correspondientes a su
propia actividad, para lo que la empresa correspondiente dispondra, en cumplimiento de la Ley
31/95, de los correspondientes documentos de evaluacién de riesgos y medidas preventivas.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma, condiciones y
medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas
condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas normas generales, las cuales seran
concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud.

Antes de que un técnico o profesional de direccién y control se desplace al lugar de visita, debera
velarse por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va a estar expuesto en obra.
Sobre todo, debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra
y sin cuyo conocimiento previo podria ser objeto de riesgos importantes. Aun asi, el visitante sera
acompaiiado en todo momento por alguna persona que conozca las peculiaridades del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.

D. Protecciones colectivas

Senalizacion.

E. Protecciones individuales

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.
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- Guantes de cuero, botas de seguridad, casco de seguridad, botas de goma, mascarilla, traje
impermeable, gafas antiproyeccion, arnés de seguridad y chaleco.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

4.12.2. Manipulacién manual de cargas

A.- Descripcion de la actividad

- Elementos que se colocan manualmente: acopio de materiales, colocacion de equipos,
- Retirada de elementos de pequefio tamario,

- La manipulacion de los elementos que requieren practicamente todas las actividades (montaje de
encofrados para el hormigonado,...).

- Siempre que sea posible se utilizaran equipos de trabajo o incluso herramientas manuales
auxiliares para el levantamiento de cargas, aunque en numerosas ocasiones es inevitable realizar
esta manipulacion.

B.- Evaluacion de riesgos

- Caidas al mismo nivel

- Golpes contra objetos.

- Sobresfuerzos.

- Caidas de objetos en manipulacion.

- Atrapamiento.

C.- Medidas preventivas

- No transporte cargas que por su forma o volumen le impida ver el camino a recorrer.

- Antes de levantar un objeto se debera inspeccionar la zona que lo rodea y la ruta que se va a seguir
en su traslado, asegurandose de que no hay obstaculos o materias derramadas con las que se
pueda tropezar o resbalar.

- Se examinara el campo de movimiento de dicho objeto para evitar golpear con otros objetos y
desequilibrarse y para evitar golpear a otros trabajadores

- Nunca transporte cargas mirando hacia atras.

- Se debe examinar el objeto a transportar o manipular para decidir cual es la mejor manera de
agarrarlo.

- No se debe llevar mas carga de la que se pueda razonablemente transportar.

- Para evitar lesiones de cintura, no torsiones el cuerpo mientras levanta objetos.

- No se sobrepasara la carga por encima de otros operarios.

- Se deben evitar torsiones de tronco mientras se soporta una carga

- Se manipularan piezas voluminosas o pesadas de una en una, nunca varias piezas a la vez.
- Procurar siempre que los materiales estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos.

- Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas, clavos,
astillas, grasa, papeles o etiquetas mal adheridas, con el fin de dejarlo en condiciones de manejo.

- Acercarse lo mas posible a la carga de modo que el centro de gravedad de ésta quede lo mas
proximo posible al centro de gravedad del cuerpo.

- Afianzar los pies sobre el suelo. Buscar el equilibrio. Mantener los pies ligeramente separados y
uno ligeramente adelantado respecto al otro.
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Agarrar el objeto firmemente. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano y la base de los
dedos. Utilice ambas manos. Los movimientos curvos y continuos son preferibles a los
movimientos rectos con cambios bruscos. Mantener los brazos pegados al cuerpo para que sea
éste el que soporte el peso.

Doblar las rodillas. Con ello utilizamos la fuerza de los musculos de las piernas que son mas
potentes que los de los brazos. El hecho de flexionar las piernas ayuda a mantener la espalda
recta. Arquear la espalda entrafia un riesgo de lesiéon en la columna, aunque la carga no sea
demasiado pesada.

Elevar la carga empleando las piernas y los brazos estirados. Para transportar una carga, ésta
debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con los brazos extendidos, no flexionados.

Evitar los giros del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga. En este caso es
preferible primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de
pequefios desplazamientos.

Aprovechar el propio peso y la reaccién de los objetos. Cuando levantamos un objeto debemos
aprovechar el impulso dado a la carga para despegarla del suelo. De igual forma, en el descenso
de la carga servirse de la gravedad y evitar tener que vencerla con el esfuerzo muscular.

En el traslado de una carga llevarla de manera que no interfiera el campo de vision.
Si se nota una distensién, parar y pedir ayuda.

Como premisa general, no levantar mas de 25 Kg Si se rebasa este peso, solicitar ayuda. La
legislacion vigente admite levantamientos de hasta 40 Kg, a personas fisicamente preparadas y en
acciones puntuales.

Al objeto de reducir la fatiga no permanecer demasiado tiempo en la misma posicion y efectuar
movimientos suaves de estiramiento de los musculos. De manera general evitar trabajos que
requieran posturas forzadas o extremas de algun segmento corporal o el mantenimiento
prolongado de cualquier postura.

Para descargar materiales, es obligatorio tomar las medidas siguientes:
Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y, en caso de apilarlo, hacerlo en pilas estables, lejos de accesos,
zonas de paso o sitios donde pueda recibir golpes o desmoronarse.

En lo posible evite los movimientos bruscos y forzados del cuerpo.

D. Protecciones colectivas

Sefializacion.

E.- Equipos de proteccion individual

Ropa de trabajo.

Guantes de proteccién.

Protecciones auditivas.

Chaleco reflectante.

Fajas dorsolumbares si esta recomendado por el facultativo.

Botas de seguridad con puntera reforzada para manejo de materiales anteriores.
Impermeables o trajes de agua para casos de dias lluviosos.

Mascarilla auto filtrante para trabajos con ambiente pulvigeno.
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Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

4.13.SERVICIOS AFECTADOS POR LAS OBRAS

En las obras de nueva construccion la propia obra puede interferir con multiples servicios, que pueden
ser conocidos a priori, como ocurre siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica. Sin embargo,
son las conducciones enterradas las que presentan especial peligrosidad al poder ser interceptadas
por los trabajos de excavacién, tanto de desmontes, en general, como las zanjas, pozos, galerias o
tineles, a causa del frecuente desconocimiento exacto de la ubicaciéon e incluso existencia de los
servicios.

Se desarrollan a continuacion las medidas preventivas a adoptar en caso de interferencia con algun
servicio afectado subterraneo.

- Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos subterraneos que puedan
atravesar la traza, tales como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Una vez conocidos estos
servicios, es preciso conectar con los departamentos a los que pertenecen y confirmar su
localizacion.

- Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser correctamente
ubicados y sefializados, desviandose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones en
que sea necesario trabajar sin dejar de dar determinado servicio, se adoptaran las siguientes
medidas preventivas:

4.13.1. Conducciones eléctricas

En caso de contacto con una linea eléctrica con maquinaria de excavacion, deben observarse las
siguientes normas:

- El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso si los neumaticos
comienzan a arder.

- Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del riesgo de
electrocucion.

- Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

- En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara bajar el basculante
y alejarse de las zonas de riesgo.

- Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

- No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si se
desciende antes, el conductor estara en el circuito linea — maquina — suelo y seriamente expuesto
a electrocutarse.

- Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor o maquinista no
descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo mas lejos posible de la maquina
evitando tocar ésta.

Retirada y montaje de apoyos

B.- Evaluacion de riesgos

- Caida de objetos.

- Caida a distinto nivel.

- Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
- Cortes.

- Golpes.

- Carga fisica.
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- En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a 1,00 m, se empezara
siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la generatriz superior de la tuberia, en nimero que
se estime necesario para asegurarse de su posicién exacta.

- En casos de profundidades superiores a 1,00 m, se podra empezar la excavacién con maquina
hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose a continuacién como se indica en el punto
anterior.

- Se estara en contacto continuo con la compafiia explotadora, a la cual habran de solicitarse los
protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la conduccion.

- Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de excavacion sea superior a la
situacion de la conduccion, se suspendera dicha excavacion y se apuntalara la tuberia, a fin de
que se rompa por flexiéon entramos de excesiva longitud y de se protegera y sefalizara
convenientemente para evitar que sea dafiada por maquinaria o herramientas.

D. Protecciones colectivas

- Sefalizacién de obra.

- Extintor portatil.

- Balizamiento.

- Aislamiento eléctrico (herramientas manuales).

- Sefiales acusticas y luminosas de a maquinaria.

E. Protecciones individuales

- Casco de seguridad, botas de seguridad, guantes, arnés de seguridad.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

4.13.3. Lineas telefonicas
C.- Medidas preventivas

- Cuando se realicen movimiento de maquinaria cerca de conducciones aéreas telefénicas, se
tomaran precauciones para no dafar el cable y evitar los riesgos que esto podria suponer por
ejemplo con la caida de postes. Estas precauciones seran contempladas en el plan de seguridad
y salud y adoptadas durante la ejecucién de la obra.

- Se estara en contacto continuo con la compafiia explotadora, a la cual habran de solicitarse los
protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la conduccion

D. Protecciones colectivas

- Senalizacién de obra.

- Extintor portatil.

- Balizamiento.

- Aislamiento eléctrico (herramientas manuales).
- Senfales acusticas y luminosas de a maquinaria.

E. Protecciones individuales

- Casco de seguridad, guantes aislantes, botas aislantes, arnés de seguridad, banqueta o alfombra
aislante, comprobadores de tension, herramientas con doble aislamiento.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.
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4.13.4. Conduccion de abastecimiento de agua

B.- Evaluacion de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Sobresfuerzos o pisturas inadecuadas.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Proyeccion de objetos

C.- Medidas preventivas

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua se tomaran las medidas precisas
que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el
servicio. Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su
direccion y profundidad y adoptando las siguientes normas basicas:

No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m de la tuberia en
servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la excavacién sea superior a
la situacién de la conduccion, se suspendera dicha excavacion y se apuntalara la tuberia, a fin de
que no rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefalizara
convenientemente para evitar que sea dafada por maquinaria o herramientas.

Se instalaran sistemas de sefializacion e iluminaciéon a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,
cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra y del coordinador de seguridad y salud.

Estara totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en
servicio, si no es con la autorizacién de la Compania Instaladora.

No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.

En casos de roturas o fugas en la canalizacién, se comunicara tal circunstancia, inmediatamente,
a la compaiiia propietaria o instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccién haya
sido reparada. Se tendra especial cuidado de desalojar aquellos lugares que se vean amenazados
por corrimientos de tierras o hundimientos inducidos por la presion o humedad derivadas de la
fuga. Del mismo modo, se atenderan con celeridad las posibles afecciones a vias publicas o
privadas derivadas del encharcamiento y/o hundimiento.

D. Protecciones colectivas

Senfalizacién de obra.

Extintor portatil.

Balizamiento.

Aislamiento eléctrico (herramientas manuales).
Senfales acusticas y luminosas de a maquinaria.

E. Protecciones individuales

Casco de seguridad, guantes aislantes, botas aislantes, arnés de seguridad, banqueta o alfombra
aislante, comprobadores de tension, herramientas con doble aislamiento.
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Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

4.14.ESTUDIO DE SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO

A.- Descripcion de la actividad

El estudio de Seguridad y Salud, ademas de los riesgos previsibles durante el transcurso de la obra,
debe contemplar también los riesgos y medidas correctoras correspondientes a los trabajos de
reparacion, conservacion, y mantenimiento futuro de las obras construidas.

La dificultad para desarrollar esta parte del Estudio de Seguridad estriba en que, en la mayoria de los
casos, no existe una planificacion para el mantenimiento y conservacion.

La experiencia demuestra que los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento y
conservacion, son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo. Por ello, remitimos a
cada uno de los epigrafes de los desarrollados en el Estudio de Seguridad, en los que se definen los
riesgos especificos para cada fase de la obra.

Relacion de previsibles trabajos posteriores:
- Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.
- Mantenimiento y reposicién de baculo o reparacion de las instalaciones de electricidad.

- Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

B.- Evaluacion de riesgos

- En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosion, intoxicacion o asfixia. En algunos
casos, hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

- En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucion, o los derivados de
manejo de materiales pesados.

- En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucion por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

- En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las de
tijera, o por trabajar a excesiva altura.

C.- Medidas preventivas

- Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros,
acopio de materiales, habilitaciéon de vias de circulacion seguras para los usuarios.

En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosién
o asfixia por emanaciones toxicas, dotando al personal, que siempre sera especializado, de los
equipos de proteccién individual adecuados. Trabajar siempre al menos dos personas en un mismo
tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de pozos o galerias, entibacién adecuada y
resistente.

En pozos de saneamiento, colocacién de pates firmemente anclados a las paredes del mismo, a
ser posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

- En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de
descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser
revisados antes de su uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

- Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas de peligro de caida de objetos.

Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla
perimetral resistente.

-
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Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera
con cadena resistente a la apertura.

5. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE

5.1

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES A DISPONER EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra estaran dotadas de faros de
marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de
retroceso, retrovisores en ambos lados, poértico de seguridad antivuelco y antiimpactos, rotativo
luminoso y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras seran inspeccionadas diariamente, controlando su
buen funcionamiento.

La persona cualificada redactara un parte diario sobre las revisiones que se realizaran a la
maquinaria, que presentara al Jefe de Obra y que estaran a disposicién de la Direccion Facultativa.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria para el movimiento
de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Las maquinas unicamente podran ser utilizada por el personal expresamente autorizado para ello
y que cuente con la formacion adecuada.

Deberan tener el marcado CE y contar con el manual de instrucciones del fabricante.

Se mantendran en buen estado de uso, realizando el mantenimiento de acuerdo a las indicaciones
del fabricante.

La maquinaria debera contar con sefalizacion y dispositivos de seguridad, que no deben anularse
ni ponerse en fuera de servicio.

Se debera hacer uso del cinturén de seguridad.

La maquinaria sera utilizada unicamente por personal autorizado tras verificar su formacién y
aptitud.

A continuacién, se describen las normas basicas de seguridad para el manejo todas y cada una de las
magquinarias de movimiento de tierras a usar en las obras.

511

Pala cargadora

5.1.1.1 Riesqos

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Por vibraciones en 6rganos y miembros.
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- Ruido.

- Cortes.

- Quemaduras.

- Incendios y explosiones.

5.1.1.2 Medidas preventivas

- Los caminos de circulacién interna de la obra se mantendran en buen estado de forma que se evite
la formacion de blandones y embarramientos excesivos.

- No se admitiran en esta obra palas cargadoras que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco instalada.

- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina, gases procedentes de la combustién. Esta precaucion se
extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.

- Las palas cargadoras en esta obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios ubicado de
forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada, sin apoyar en el suelo.

- Las palas cargadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe expresamente dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo.
- Comprobacién y conservacion periédica de los elementos de la maquina.

- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

- Si se cargan piedras de tamafo considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de
carga, para evitar rebotes y roturas.

- Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

- La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no quedara
puesta cuando la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.

- Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actua la maquina para evitar accidentes por
giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco
de la maquina con grave riesgo para el personal.

- Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el fin de observar
las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

- Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.

- No sobrepasar los limites de carga y maniobrar con cuidado verificando previamente el radio de
accion.

5.1.1.3 Protecciones individuales
- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion.

RVIGB

Ct OS.
s'l' Ingenieria Basica




Este documento ppreNigEfigini RitalcEREaICIEAIIaNPIES datos personales

en aplicacion de la normatwa%%LOGY HUB | ° L
PROYECTO DE CONEXIONES CON EL EXTERIOR. ARQUITECTOS

- Casco de seguridad.
- Faja dorsolumbar

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

51.2 Mixta

5.1.2.1 Riesgos

Atropello (mala visibilidad, velocidad inadecuada)
- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados)

- Magquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina
y bloquear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacién de la retro).
- Caida por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

- Caida al subir o bajar.
- Caida de material desde el cazo.
- Golpes, cortes u quemaduras.

5.1.2.2 Medidas preventivas

- Los caminos de circulacion interna de la obra se mantendran en buen estado de forma que se evite
la formacion de blandones y embarramientos excesivos.

- Cuando no estan trabajando, deben estar paradas con los frenos puestos. Las maquinas con
ruedas deben tener estabilizadores.

- Se colocaran de manera que las ruedas estén a 90 grados respecto a la superficie de trabajo,
siempre que sea posible. Esto permite mayor estabilidad y un rapido retroceso.

No se admitiran en esta obra mixta que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco instalada.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina, gases procedentes de la combustion.

Las mixtas en esta obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara sin apoyar en el suelo.

Las mixtas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor timbrado y con las revisiones al
dia.

Las mixtas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Comprobacién y conservacion periédica de los elementos de la maquina.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.
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No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.

La intencién de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia
adelante y tres hacia atras).

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al
sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y golpes,
durante los movimientos de ésta.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.
Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en la parte trasera de la maquina.

Se prohibe desplazar la mixta, si antes no se ha apoyado sobre la maquina la cuchara, en evitacion
de balanceos.

Se prohibe estacionar la mixta, como norma general, a menos de tres metros del borde de
barrancos, hoyos, zanjas y similares.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de zanjas estando dentro del radio de accién del brazo.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara atacando las capas
superiores para evitar derrumbamientos.

Cuando haya varias maquinas trabajando a diversos niveles, se hara que la maquina ensanche
suficientemente su corte antes de comenzar otro mas abajo, esto impide que caigan sobre la
maquina inferior rocas o tierras. Se evitara que la situada en la parte inferior excave bajo la
plataforma superior.

Cuando sea necesario trabajar en una pendiente, se hara hacia arriba, asi el agua no se introducira
en la excavacion.

La cuchara no debe usarse nunca para golpear rocas, especialmente si estan medio desprendidas.

Se debe cargar el material en los camiones de manera que la cuchara nunca pase por encima de
la cabina del camién o del personal de tierra.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposado en el suelo el equipo de martillo
rompedor, parado el motor, retirada la llave de contacto y puesto en servicio el freno.

5.1.2.3 Protecciones individuales

Ropa de trabajo adecuada.
Botas de seguridad.
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.

Gafas de proteccion.

Casco de seguridad.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

513

Camion basculante

5.1.3.1 Riesgos

Vuelco del camién y caidas por pendientes
Atrapamiento

Caidas de personas a distinto nivel.
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- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion.
- Casco de seguridad.
- Protectores auditivos.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

51.7 Compresores

5.1.7.1 Riesgos

- Vuelco y deslizamientos por pendientes

- Maquina en marcha fuera de control

- Atrapamientos por partes méviles de la maquina

- Caidas de la maquina o desprendimientos durante el transporte
- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Riesgos higiénicos derivados de la emanacién de gases téxicos.
- Sobreesfuerzos

- Incendios y explosiones.

- Riesgo por contacto eléctrico.

- Caidas al mismo y distinto nivel.

- Quemaduras, golpes y cortes.

5.1.7.2 Medidas preventivas

- El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realizara a una distancia nunca
inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de coronacion de cortes y taludes, en
prevencién del riesgo de desprendimiento.

- Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas en
posicion de cerradas, en prevencién de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio
de 4 m (como norma general) en su entorno, instalandose sefiales de “obligatorio el uso de
protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacion.

- Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra se ubicaran a una distancia minima del
tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m (como norma general).

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas
o desgastes que puedan producir un reventon.

El responsable de obra, controlara el estado de las mangueras.

Comprobar los distintos indicadores y manémetros de presion, asi como todo el equipo de
seguridad esta en perfectas condiciones, que todas las protecciones estan en su lugar y bien
aseguradas, que las mangueras del compresor se encuentran en buenas condiciones, bien sujetas
y que no se rozan. Asi como que no hay fugas de combustibles, aceite,..etc

Cualquier trabajo de mantenimiento sera efectuado siempre con la maquina parada.
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Después de un largo periodo fuera de uso, se debe realizar una revisién y puesta a punto del
aparato y sus accesorios.

Si durante el funcionamiento del compresor se observa cualquier anomalia, debe informarse
inmediatamente a su inmediato superior para que sea subsanada.

Los mecanismos de conexién o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores
de presion.

Se evitaran los pasos de mangueras sobre escombros de fabrica o de roca y sobre caminos y
viales de obra o publicos.

El transporte en suspension se realizara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de
tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga, haciendo uso de las eslingas, cables y
cadenas apropiados.

El arrastre directo del compresor para su ubicacion por los operarios, se realizara a una distancia
nunca inferior a los dos metros de los cortes o taludes de la excavacién, en prevencién del riesgo
de desprendimiento de las tierras por sobrecargas.

Los compresores quedaran estacionados con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote
de nivelacién, se adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

5.1.7.3 Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Protectores auditivos.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.
Guantes de proteccion.
Gafas de proteccion
Chaleco reflectante.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

51.8

Martillos neumaticos, rompedores y taladradores

5.1.8.1 Riesgos

Proyeccion de fragmentos procedentes del material que se excava o fritura, o de la propia
herramienta.

Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los compafieros.
Impactos por la caida del martillo encima de los pies

Ruido.

Contusiones con la manguera de aire comprimido.

Vibraciones.

5.1.8.2 Medidas preventivas

Comprobar que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Se contara con plataformas de trabajo adecuadas que cuenten con la estabilidad y solidez
suficientes para garantizar de seguridad durante la ejecucion de los trabajos.
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5.2.2.2 Medidas preventivas

- Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros del borde de
excavacion, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

- Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas
del gancho de la grua, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

- La zona de ubicacién de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderola, una
sefial de peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS”, para prevenir los accidentes por impericia.

- Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los érganos de transmisién-correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de
atrapamiento.

- Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos
por movimientos descontrolados.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencién del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica
de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.
- Prohibido introducir la mano durante el funcionamiento.

5.2.2.3 Protecciones individuales

- Casco de seguridad. Mascarilla antipolvo.
- Gafas de seguridad antipolvo.

- Ropa de trabajo

- Guantes de gomao P.V.C.

- Botas de seguridad.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

53 Medios de fabricacion y puesta en obra de firmes y pavimentos

- Las maquinas unicamente podran ser utilizada por el personal expresamente autorizado para ello
y que cuente con la formacion adecuada.

- Deberan tener el marcado CE y contar con el manual de instrucciones del fabricante.

- Se mantendran en buen estado de uso, que se realizara al que el mantenimiento de acuerdo a las
indicaciones del fabricante.

- La maquinaria debera contar con sefializacion y dispositivos de seguridad, que no deben anularse
ni ponerse en fuera de servicio.

- Se debera hacer uso del cinturéon de seguridad.
531 Rodillo vibrante autopropulsado

5.3.1.1 Riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel.
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- Vuelco del camién y deslizamientos por pendientes
- Caidas a distinto nivel

- Atrapamientos

- Atropellos

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Polvo.

- Contactos térmicos

- Ruido.

- Vehiculo en marcha fuera de control.

- Golpes y cortes.

- Incendios y explosiones.

- Choques, vuelcos y vibraciones.

5.3.3.2 Medidas preventivas

- Para evitar lesiones por caida desde la maquina, al subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios
y asideros dispuestos para tal funcién. No suba utilizando las llantas, cubiertas y guardabarros.

- Para aumentar su seguridad personal de movimientos, suba y baje de la maquina de forma frontal
asiéndose con ambas manos, es mas seguro.

- Ante los riesgos de caida, torcedura o de rotura de calcaneos, (los talones de sus pies), que son
riesgos importantes, no salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted.
Utilice los lugares establecidos para subir y bajar de manera segura de la maquina.

- Contra los riesgos de atrapamiento y quemaduras, no trate de realizar “ajustes” con la maquina en
movimiento o con el motor en funcionamiento.

- Para evitar riesgos intolerables por impericia, no permita acceder a la maquina a personas
inexpertas, pueden provocar accidentes o lesionarse.

- Para evitar el riesgo de incendio en la maquina, no guarde trapos grasientos ni combustible sobre
la pala.

- En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador.
El vapor desprendido si lo hace, pude causarle quemaduras graves

- Para paliar el riesgo de liquidos corrosivos en los ojos, evite tocar el liquido anticorrosién, si debe
hacerlo protéjase con guantes y gafas contra las proyecciones.

- Para evitar el riesgo de quemaduras por sustancias calientes, recuerde que al aceite lubricante del
motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo solo cuando esté frio.

- Para evitar el riesgo de incendio, no fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de
combustible el depésito, los gases desprendidos son inflamables.

- Para evitar el riesgo de contacto con sustancias corrosivas, no toque directamente el electrolito de
la bateria con los dedos, suele ser acido sulfurico diluido en agua. Si debe hacerlo por algtin motivo,
hagalo protegido con guantes impermeables.

- Para evitar los riesgos por movimientos de la maquina fuera de control, compruebe antes de dar
servicio al area central de la misma, que ya ha instalado el eslabén de traba.

- Para evitar el riesgo intolerable de contacto con la corriente eléctrica continua, si debe manipular el
sistema eléctrico de la maquina, desconecte el motor de la bateria y extraiga la llave de contacto.

- Para evitar el riesgo intolerable de maquina en marcha fuera de control, los conductores no
abandonaran la maquina con el motor en marcha.
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- Se prohibe estacionar o circular con el camién grua a distancias inferiores a 2 m, del corte del
terreno (o situacion similar), en prevision de los accidentes por vuelco.

- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua.

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.
- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua a distancias inferiores a 5 m.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

- El conductor del camién gria estara en posesion del certificado de capacitacion que acredite su
pericia.

- Normas de seguridad para los operadores del camion grua

- Mantenga el camién alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar el
camion y sufrir lesiones.

- No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras el camién puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.

- Suba y baje del camién grua por los lugares previstos para ello.

- Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante la maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

- Antes de poner en servicio el camion, compruebe todos los dispositivos de frenado.

- Asegurese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

- Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima del
brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

- Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el
resto del personal.

- Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina, aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones.
Sobre todo, no permita que nadie toque el camién grua, puede estar cargada de electricidad.

- No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y, en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos del brazo.

- No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafar la grua y sufrir accidentes.

- No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho.
Es muy peligroso.

- Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningiin desplazamiento. Péngalo en la
posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

- No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.
5.3.4.3 Protecciones individuales
- Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.
- Calzado de seguridad.
- Gafas de proteccion.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante
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- Las escaleras portatiles que se utilicen para acceder a un nivel superior sobrepasaran en un metro
la altura a salvar.

- Las escaleras de madera se protegeran con barnices, nunca con pintura que impida la vision de
defectos ocultos.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidante.
- Las escaleras de mano dispondran de ganchos de sujecién en su parte superior para anclaje.

- Se prohibe el uso de escaleras portatiles a modo de borriquetas como soporte de la plataforma de
trabajo.

- No se utilizaran escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.
- Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de utiles o herramientas de trabajo.

- Los trabajos sobre escaleras a mas de 3,50m de altura, se realizaran con arnés de seguridad
anclado a punto fijo.

5.4.5.3 Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Arnés anticaida.

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccién.

- Ropa de trabajo adecuada.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

5.4.6 HERRAMIENTAS MANUALES

Herramientas manuales en general

En este grupo se incluyen las siguientes: taladro eléctrico, pistola fija-clavos, alisadora eléctrica o con
motor de explosién, pistola neumatica grapadora y rozadora eléctrica

- Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas seran revisadas periédicamente de manera que se cumplan las instrucciones de
conservacion del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.

- La desconexion de las herramientas no se hara con un tirén brusco.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras
de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicién estable.
54.6.1 Taladro

5.4.6.1.1 Riesgos

- Proyeccion de particulas

- Contactos fortuitos en la zona de giro de la pieza

- Caida de piezas

- Atrapamientos
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- Contactos eléctricos
- Cortes

5.4.6.1.2. Medidas preventivas
Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes en su carcasa de

proteccién (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo, comuniquelo para que sea reparada la
anomalia y no lo utilice.

- Compruebe que el estado del cable de la clavija de conexién, rechace el aparato si aparece con
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos
con cinta aislante, etc., evitara los contactos con la energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas para cada
tipo de material, no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeara sin obtener buenos
resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados “a pulso”, puede fracturarse la broca y producirle lesiones.

- No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y producirse
lesiones, si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccién.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga el mandril ain en movimiento, directamente con la
mano. Utilice la llave.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con un
puntero, segundo aplique la broca y emboquille, ya que puede seguir taladrando, evitara
accidentes.

- No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puede
romperse y causarle lesiones.

Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en tornillo sin fin, evitara
accidentes.

Las labores sobre banco ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello.
Taladrara con mayor precision y evitara el accidente.

Evite recalentar las brocas, giraran inutiimente y ademas pueden fracturarse y causarle dafios.

- Evite posicionar el taladro aun en movimiento en el suelo, es una posicién insegura.

- Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones por el cambio de la
broca.

- En esta obra, las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.
- Los taladros portatiles seran utilizados, en esta obra por personal especializado.

- Se comprobara diariamente el buen estado de los taladros portatiles, retirando del servicio aquellas
magquinas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios.

- La conexién o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

- Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado el taladro portatil conectado a
la red eléctrica.

5.4.6.1.3. Protecciones individuales
- Casco de seguridad
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.
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Vibraciones
Sobreesfuerzos
Riesgo por contacto eléctrico.

5.4.6.5.2. Medidas preventivas

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de
proteccién. En caso afirmativo entréguelo para que sea repasado y no lo utilice. Evitara el
accidente.

Compruebe el estado del cable de la clavija de conexién; rechace el aparato si presenta
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos
con cinta aislante, evitara lesiones.

Elija siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considere que hay un disco para cada
menester; no lo intercambie, en el mejor de los casos, los estropeara sin obtener buenos
resultados y correra riesgos innecesarios.

No intente “rozar” en zonas poco accesibles en posicién inclinada lateralmente; el disco puede
fracturarse y producirle lesiones.

Evite recalentar los discos, podria ser origen de accidentes.
Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

Evite depositar la rozadora ain en movimiento directamente en el suelo, en una posicion
insegura.

No desmonte nunca la proteccién normalizada de disco ni corte sin ella. Puede sufrir accidentes
serios.

Desconéctelo de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de disco.

Moje la zona a cortar previamente, disminuira la formacion de polvo. Use siempre la mascarilla
con filtro mecanico antipolvo, evitara lesiones pulmonares.

Las rozadoras a utilizar en esta obra estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

Se revisara diariamente los discos de corte, cerciorandose de que se cambian inmediatamente
los deteriorados.

Las rozadoras a utilizar en esta obra seran reparadas por personal especializado.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de la conexién a tierra de las rozadoras a
través del cable eléctrico de alimentacién, retirando del servicio aquellas maquinas que la tengan
anulada.

Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica la rozadora, en una
posicion insegura.

El suministro eléctrico a la rozadora se efectuara mediante manguera antihumedad a partir del
cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas macho-hembras estancas.

5.4.6.5.3. Protecciones individuales

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

2o
RVIGB

Ingenieria Basica



Este documento ppeRipOreip ATBANCEREEIIALIBIGS datos personales
en aplicacion de la normativa%%LOGY HUB | °
.Leon

In d r PROYECTO DE CONEXIONES CON EL EXTERIOR. ARQUITECTOS

54.7

MAQUINILLO

5.4.7.1 Riesgos

Caida de materiales en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
Atrapamientos por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Caida a mismo y distinto nivel.

5.4.7.2 Medidas preventivas

Los maquinillos quedaran sustentados firmemente sobre un tripode de piezas escuadradas con
durmientes anclados sobre el forjado, mediante redondos embutidos en el hormigén. Sobre el
tripode se fijaran dos alas de proteccién.

El trabajador actuara siembre con arnés de seguridad atado a una argolla de espera dejada sobre
un pilar o paramento vertical rigido y nunca al propio maquinillo.

En el propio maquinillo, una placa expresara claramente su carga maxima y la polea dispondra
de limitador de recorrido, con sujecién de seguridad en el cable y tope en el gancho.

Antes de poner el maquinillo habra que asegurarse de que todos sus accesorios de seguridad,
asi como el cable de suspension y las eslingas estan en perfecto estado de utilizacion.

Se evitara la presencia de personas bajo la carga suspendida.
No se realizaran movimientos simultaneos de elevacién y giro.

Esta prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccién oblicua de las mismas, dejar cargas
suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o cualquier otro
punto.

El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos sélidos, a través
de sus patas laterales traseras. Deberan colocarse contrapesos de hormigén.

Sera necesaria la existencia de un limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra
el extremo superior de la pluma.

Cualquier operacién de mantenimiento de realizara con la maquina parada.

El lugar de trabajo del operario que maneje el maquinillo estara protegido con barandillas de
0.90m de altura. Los ganchos de elevacién dispondran de cierre de seguridad

5.4.7.3 Protecciones individuales

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo

Guantes de proteccién.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo de
los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

54.8

TRACTEL

5.4.8.1 Riesgos

Caida de materiales en manipulacién.
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- Pisadas sobre objetos.

- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Atrapamientos por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos

- Caida al mismo nivel.

5.4.8.2 Medidas preventivas

- La maquina cumplira con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaraciéon CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en
castellano.

- El operador utilizara el equipo de trabajo tal como especifique el manual de instrucciones de uso y
manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

- El operador realizara las revisiones periédicas indicadas por el fabricante y seran realizadas por el
personal cualificado para ello.

- Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

- El operador comprobara la validez del tractel antes de usarlo en funcién de las piezas a mover y
los recorridos a realizar.

- El operador debe saber que se trata de un medio auxiliar que sirve para cambiar de posicién cargas
pesadas, por lo que requiere que exista un punto firme en el que amarrar el cable extremo del
tractel; el otro extremo, se recibe a la pieza que se desee arrastrar.

- El operador debe saber que, si la pieza es pesada, se suele utilizar apoyos sobre ruedas de
rodamientos.

- El operador debe saber el procedimiento de montaje consistente en amarrar el gancho del tractel
o el cable extremo al punto firme desde el que se hara funcionar, amarrar el cable de traccién al
objeto que se desea arrastrar, montar la palanca y accionar la palanca de manera suave, hasta
conseguir la tensién inicial.

- El operador debe comprobar el recorrido que va a realizar la pieza, por lo general es la linea recta
que traza el cable tenso, si existen obstaculos, se deberan retirar antes de la realizacién del
arrastre.

- El operador debe, una vez realizada la maniobra, inmovilizar la pieza arrastrada si es que puede
sufrir algun deslizamiento.

- El operador debe accionar la palanca y se quitara la tension para que el aparato se apoye en el
suelo y permita soltar el tractel de la pieza y del punto firme.

- El operador debe recoger el cable sobrante en prevision de pisadas sobre objetos.
- El operador no podra utilizar el tractel para la elevacion ni desplazamiento de personas.
- El operador no podra usar el tractel para cargas superiores a su capacidad nominal.

- El operador no podra utilizar el tractor para otros trabajos que no sean aquellos para los que estan
previstos en su manual de instrucciones.

- El operador no podra desmontar los dispositivos de seguridad durante la utilizacién de estos
aparatos ni utilizarlos sin estos dispositivos.

5.4.8.3 Protecciones individuales
- Botas de seguridad.
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo
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- Cortado de cables: El método mas practico para cortar cable es por medio de soplete; también
puede utilizarse una cizalla.

- Engrase de cables: La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosion.

- Almacenamiento de cables: Debera ser en lugares secos y bien ventilados, los cables no deben
apoyar en el suelo.

Eslingas

Eslingas y estrobos son elementos fundamentales en el movimiento de cargas, su uso es tan frecuente
en las obras que a menudo producen accidentes debido a la rotura de estos elementos o al
desenganche de la carga.

En general, estos accidentes pueden estar ocasionados por: Mala ejecucién de la eslinga: Las gafas
de las eslingas pueden estar realizadas de tres maneras:

Gazas cerradas con costuras. Las costuras consisten en un entrelazado de los cordones
del cable. Tiene buena resistencia.

Gazas cerradas con perrillos. Son las mas empleadas por lo sencillo de su ejecucién. El
numero de perrillos y la separacion entre ellos depende del diametro del cable que se
vaya a utilizar.

Hasta 12 mm Num. Perrillos 3 Distancia 6 Diametros
12 mma 20 mm Num. Perrillos 4 Distancia 6 Diametros
20 mm a 25 mm Num. Perrillos 5 Distancia 6 Diametros
25 mma 35 mm Num. Perrillos 6 Distancia 6 Diametros

e Gafas con casquillos prensados. Se caracteriza porque se realiza el cierre absoluto de los dos ramales
mediante un casquillo metélico.

®  Para elegir correctamente una eslinga, se tendra en cuenta que el cable que la constituye tenga:

5.4.9.3

Capacidad de carga suficiente. La carga maxima depende fundamentalmente del angulo
formado por los ramales. Cuanto mayor sea el angulo, mas pequeia es la capacidad de
carga de la eslinga. Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90
grados (Angulo correcto).

Composicién del cable de la eslinga. Deben emplearse siempre cables muy flexibles, por
eso desestiman los de alma metalica. Otra norma muy importante es la de no utilizar jamas
redondos de ferralla (cabillas o latiguillos) para sustituir a la eslinga.

Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, debemos tener en cuenta los puntos
siguientes:

Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga quede bien asentada
en la parte baja del gancho.

Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar éstos es reunir los distintos
ramales en un anillo central.

Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar diversos accesorios:
anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una aplicacion concreta.

Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos aun tiradas por
el suelo. Como mejor estan son colgadas.

Protecciones individuales

- Calzado de seguridad
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1. DISPOSICIONES LEGALES Y REGLAMENTARIAS DE APLICACION

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por diversas normas de muy
variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la situacion de vigencias que deriva de
la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, excepto en o que se refiere a los reglamentos
dictados en desarrollo directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes y
condicionan o derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencion de Riesgos Laborales en el ambito del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del modo siguiente:

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-95).
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la Prevencién de Riesgos
Laborales.

- Desarrollo del art® 24 de la Ley 31/1995, en materia de Coordinacién de Actividades
Empresariales (R. D. 171/2004, de 30 de enero, B.O.E. 31-01-04). Estatuto de los Trabajadores
(Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo).

- Ley 42/1997 de 14/11/1997, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (BOE
15/11/1997).

- Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion (Real Decreto
1109/2007, Real Decreto 327/2009 y Real Decreto 337/ 2010 que la regula y modifica).

- Ley 25/2009 de modificacion de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre acceso
a las actividades de servicios y su ejercicio.

- Ley 35/2014, de 26 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley General de
la Seguridad Social en relacion con el régimen juridico de las Mutuas de Accidentes de Trabajo
y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social.

- Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion
(Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97).

- R.D. 39/1997, de enero, Reglamento de Servicios de Prevencion.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccién.

- Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de
abril, B.O.E. 01-05-98).

- Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencién (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacién de Seguridad y Salud en
el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacién de
Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos
que incluyen Pantallas de Visualizacién (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97).

- Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Biolégicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
B.O.E. 24-05-97).V
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Adaptacién en funcién del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo
de 1998 (correccion de errores del 15 de abril).

Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
B.O.E. 24-05-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo,
B.O.E. 12-06-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-
97).

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad
de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
(Disposicién general 10162 “Correccion de erratas”).

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto legislativo 5/2000 de 4 de agosto por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Infracciones y Sanciones en Orden Social.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la instruccién técnica complementaria “MIE-AEM-4" del reglamento de aparatos de
elevacién y manutencién, referente a griuas moéviles autopropulsadas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el reglamento electrotécnico para
baja tension (BOE 18/09/2002).

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el real decreto 1215/1997,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por

los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura (BOE
13/11/2004).

RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 1311/2005 de 4 de noviembre, sobre proteccién de la seguridad y Salud de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre

Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo
referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria
de actividades preventivas y autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de
prevencién de las empresas.

RD 1154/2020, de 22 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién
a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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- R.D. 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el R. D. 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccién y el R. D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

- RD 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

- RD 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el Cédigo Técnico de la Edificacion,
aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia de accesibilidad y no
discriminacion de las personas con discapacidad.

- R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

- Real Decreto 1154/2020, de 22 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Junto a las anteriores, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacién de la Ley de
Prevencién, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencién laboral que, si bien de
forma desigual y a veces dudosa, permanecen vigentes en alguna parte de sus respectivos textos.
Entre ellas, cabe citar las siguientes:

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71, B.O.E. 16-03-
71; vigente el capitulo 6 del titulo II).

- Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, B.O.E. 09-09-70),
utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado mejorado, especialmente en
su capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y Segunda, por remisién expresa del
Convenio General de la Construccién, en su Disposicién Final Primera.2.

- Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes
disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.

- Orden de 31 de octubre de 1984, (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social) por la que se
aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo por amianto.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ademas, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen en otros
Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con diferente caracter de
aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como referencias técnicas de interés, a saber:

- Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92).
- Reglamento electrotécnico de Baja Tension.

- Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos elevadores y manejo mecanico (B.O.E.
20-05-88).

- Real Decreto 473/1988 de 30/03/1988 sobre “Disposiciones de la Directiva 76/767 CEE sobre
aparatos a presion” (BOE 20/05/1988).

- O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria MSG-SM1,
del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas, elementos de
magquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. 15-04-88).

- Real Decreto 1435/1992, sobre disposiciones de aplicaciéon de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacién de legislaciones de los estados miembros sobre
Maquinas (B.O.E. 11-12-92).
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- Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas
complementarias (ITC MIE-AEM 2, ITC MIE-AEM 3 e ITC MIE-AEM 4), en lo que pueda
quedar vigente.

- Norma UNE sobre “Cables para aparatos de elevacion”. Norma UNE 58/111/91. AENOR
1991.

- Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas
Eléctricas Aéreas de Alta Tension (B.O.E. 27-12-68).

- Orden de 06/06/1973 sobre carteles en Obras (BOE de 18/06/73).

- Orden de 31/08/1987 sobre “Norma de carreteras 8.3-1C sobre sefializacion de obras.
Ministerio de Fomento”.

- Normas de RENFE sobre via (NRV): “NRV 7-0-0.0. Seguridad en el Trabajo. Estudio de
Seguridad”, “NRV 7-0-1.0. Seguridad en el Trabajo. Trabajos Ferroviarios mas frecuentes”,
“NRV 7-0-2.0. Seguridad en el Trabajo. Movimiento de tierras”, “NRV 7-0-3.0. Seguridad en
el Trabajo. Estructuras y edificaciones”, y “NRV 7-0-1.0. Seguridad en el Trabajo. Montaje de
las instalaciones de via”.

Normas de determinadas Comunidades Auténomas, vigentes en las obras en su territorio, que
pueden servir de referencia para las obras realizadas en los territorios de otras comunidades.
Destacan las relativas a los Andamios tubulares (p.ej.: Orden 2988/1988, de 30 de junio, de la
Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid), a las Gruas (p.ej.: Orden
2243/1997, sobre gruas torre desmontables, de 28 de julio, de la Consejeria de Economia y Empleo
de la Comunidad de Madrid y Orden 7881/1988, de la misma, sobre el carné de Operador de gruas
y normas complementarias por Orden 7219/1999, de 11 de octubre), etc.

Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos administrativos y registros que
pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacion puede resultar excesiva, entre otras razones, por
su variabilidad en diferentes comunidades autonomas del Estado. Su consulta idénea puede verse
facilitada por el coordinador de seguridad y salud de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente
informe del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra,
se elevara para su aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

2. CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
2.1. COMIENZO DE LAS OBRAS

— Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de proteccion
individual y colectiva para ver si su estado de conservacioén y sus condiciones de utilizacion son
optimas. En caso contrario se desecharan adquiriendo, por parte del contratista, otros nuevos.

— Todos los elementos de proteccién individual deberan llevar marcado CE.

— Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos
e incluso, si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la producciéon de
polvo. Por la noche debe instalarse una iluminacién suficiente (del orden de 120 Lux en las
zonas de trabajo y de 10 Lux en el resto), cuando se ejerciten trabajos nocturnos.

— Cuando no se ejerciten trabajos durante la noche, debera mantenerse al menos una iluminacién
minima en el conjunto, con objeto de detectar posibles peligros y observar correctamente las
sefiales de aviso y de proteccion.

— De no ser asi, se deben sefializar todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas,
como la tensién de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una carretera, etc., e instruir
convenientemente a sus operarios. Especialmente el personal que maneja la maquinaria de
obra debe tener muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningun
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caso podra acercarse con ningun elemento de las maquinas a menos de 2 m (si la linea es
superior a los 50.000 voltios, la distancia minima sera de 4 m.).

— Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas,
deben quedar perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.

2.2. PROTECCIONES PERSONALES

Todos los equipos de proteccion personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo de vida util,
a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo,
algun equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del equipo,
etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera que sea su
causa, sera igualmente desechado y sustituido, al igual que cuando hayan adquirido mayor holgura
que las tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que representa
o introduce un riesgo por su mera utilizacién.

Todos los equipos de proteccidn individual se ajustaran a las normas contenidas en los Reales
Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no se vean
modificadas por lo anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T.
de homologacioén de los equipos, en aplicacion de la O.M. de 17-05-1.974 (B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y
normas aplicables a los diferentes equipos de proteccién individual y a su utilizacion, definidas en la
Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccion individual de los
trabajadores de la obra correra a cargo del contratista o subcontratistas correspondientes, siendo
considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra en que deban
ser utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la produccién,
reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral de la obra
y, consecuentemente, independientes de su presupuestacién especifica. Las protecciones
personales que se consideran, sin perjuicio de normativa especifica que resulte aplicable, de
utilizacién minima exigible en la obra, se establecen en el Anejo | de este Pliego, para las diferentes
unidades productivas de la obra.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los
costes de los equipos de proteccion individual que deban ser usados en la obra por el personal
técnico, de supervision y control o de cualquier otro tipo, incluidos los visitantes, cuya presencia en
la obra puede ser prevista. En consecuencia, estos costes seran retribuidos por la Administracion
de acuerdo con este presupuesto, siempre que se utilicen efectivamente en la obra.

La regulacion de los equipos de proteccion individual, debera cumplir con lo establecido en el Real
Decreto 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud con respecto a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Todos los Equipos de Proteccién Individual utilizados en la obra cumpliran las siguientes condiciones
generales:

+ Tendran la Marca CE. Si no existiese ésta en el mercado, sera necesario que:
- Esté homologado MT.

- Esté en posesion de una homologacion equivalente de cualquiera de los estados miembros
de la Unién Europea.

- Si no hubiese la homologacién descrita en el punto anterior, seran admitidas las
homologaciones equivalentes de los EE.UU.

« Los EPI's tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.
+ Todo EPI deteriorado o roto sera reemplazado de inmediato.
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En todo caso, todo el personal que permanezca en la zona de obras, dispondra de un equipo de
proteccion idéneo para la situacién en que se encuentre.

El equipo de proteccion individual sera complementario a las protecciones colectivas, nunca sera
sustitutivo de éstas.

Todo equipo utilizado requiere un mantenimiento adecuado para garantizar un correcto
funcionamiento; esto debe ser tenido en cuenta en los equipos de proteccién individual, que deben
ser revisados, limpiados, reparados y renovados cuando sea necesario. Este control y limpieza debe
encargarse a un servicio organizado o a los mismos operarios previamente formados en estas
labores.

PROTECCION DE LA CABEZA

Sera obligatorio el empleo de un casco protector en aquellos lugares de la zona de obras en que
exista riesgo de caidas de personal u objetos de un nivel a otro. El casco debera estar homologado
para el tipo de trabajo para el que esté programado.

Deberan sustituirse los que hayan sufrido impactos violentos, aun cuando no se les aprecie
exteriormente deterioro alguno.

Seran de uso personal y en los casos extremos en que deban ser usados por otras personas se
cambiaran las partes interiores en contacto con la cabeza.

Casco de seguridad dieléctrico
Normativa UNE aplicable. - UNE-EN 397:1995: Cascos de proteccion para la industria.

Especificacion técnica. - Unidad de casco de seguridad, contra contactos eléctricos, para uso
especial en trabajos en tension. Fabricado en material plastico, dotado de un arnés adaptable de
apoyo sobre el craneo y con banda contra el sudor en la frente.

Casco de seguridad
Normativa UNE aplicable. - EN 397: Cascos de proteccion para la industria.
Requisitos. -

- En el caso de que se perfore el casco para acoplar lamparas de mineria o cualquier accesorio
cuyo acoplamiento requiera taladrado, el casco se considera otro modelo diferente debido a que
sus propiedades fisicas se veran ostensiblemente modificadas y, por lo tanto, debera someterse
a la correspondiente certificacion.

- Absorcién de impactos: Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 Kg de masa desde
1 m de altura. La fuerza transmitida a la cabeza de prueba < 5 kN.

- Resistencia a la perforacién: Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3 kg de masa
desde 1 m de altura. La punta del punzén no debe tocar la cabeza de prueba.

- Resistencia a la llama: Aplicacion durante 10 s de una llama de propano. Los materiales
expuestos a la llama no deberan arder 5 s una vez retirada la misma.

- Puntos de anclaje del barboquejo: Deben resistir una fuerza de traccion <150 N y ceder al aplicar
una fuerza >250 N.

- Muy baja temperatura: Absorcién de impactos y resistencia a la penetracién a —20°C o —-30°C.
- Muy alta temperatura: Absorcion de impactos y resistencia a la penetracion a +150°C.

- Aislamiento eléctrico: Este requisito pretende asegurar la proteccién del usuario durante un corto
periodo de tiempo contra contactos accidentales con conductores eléctricos activos con un
voltaje hasta 440 v.

- Deformacién lateral: La deformacion lateral maxima del casco no excedera de 40 mm y la
deformacion lateral residual no excedera de 15 mm después de aplicar una fuerza incrementada
hasta 430 N.
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- Salpicaduras de metal fundido. El casco no debera: a) ser atravesado por el metal fundido; b)
mostrar ninguna deformaciéon mayor de 10 mm y ¢) quemar con emision de llama después de
un periodo de 5s medidos una vez el derrame de metal fundido ha cesado.

- Distancia vertical externa: Altura de la superficie superior del casco cuando éste es utilizado, e
indica la distancia libre >80 mm.

- Distancia vertical interna: Altura de la superficie interior del armazén encima de la cabeza
cuando el casco es utilizado, e indica su estabilidad >50 mm.

- Espacio libre vertical interior. Profundidad del espacio de aire inmediatamente por encima de la
cabeza cuando el casco es utilizado, e indica la ventilacién >25 mm.

- Espacio libre horizontal: La distancia horizontal entre la cabeza de pruebas sobre la que esta
colocado el casco y la parte interior del armazén, medida en los laterales <5 mm.

- Altura de utilizacién: La distancia vertical desde el borde inferior de la cinta de cabeza hasta el
punto mas elevado de la cabeza de pruebas sobre la que el casco esta colocado, medida en la
parte frontal y en los laterales.>80 mm para los cascos colocados en la cabeza D

- >85 mm para los cascos colocados en la cabeza G
- >90 mm para los cascos colocados en la cabeza K
- Arnés: El arnés incluira una cinta de cabeza y una tira de ajuste a la nuca.

- Cinta de cabezal/tira de ajuste a la nuca: La longitud de la cinta de cabeza o de la tira de ajuste
a la nuca sera ajustable en incrementos no mayores de 5 mm.

- Soporte: Si el soporte incorpora cintas textiles, su anchura individual no podra ser menor de 15
mm, y el total de la anchura de las cintas radiales a partir de su intersecciéon no debera ser
inferior a 72 mm.

- Cinta anti-sudor: En caso de utilizarse, la banda anti-sudor cubrira la superficie frontal interior
de la cinta de cabeza en una longitud no inferior a 100 mm a cada lado del punto central de la
frente.

- Barboquejo: La cinta de cabeza o el armazén del casco incorporaran un barboquejo o los medios
necesarios para acoplarlo. Todo barboquejo suministrado con el casco debera tener una
anchura no menor de 10 mm, medida cuando no se encuentra tensionado y debera poder
sujetarse al armazon o a la banda de cabeza.

- Ventilacién: En el caso que el casco incorpore aberturas de ventilacion, el area total de las
mismas no podra ser inferior a los 150 mm? y no superior a los 450 mm?.

- Accesorios: A efectos de poder fijar los accesorios del casco, especificados en la informacién
que acomparfia al casco, deberan suministrarse los dispositivos de fijacion, o los orificios
apropiados en el armazoén del casco, por el fabricante del casco.

PROTECCION DE LOS 0iDOS

Sera obligatorio el empleo de cascos anti-ruido, en todo lugar de las obras en que los trabajadores,
o terceras personas, estén sometidos a la accion de fuentes de emisién ruidosa, durante periodos
de tiempo superiores a los maximos admitidos en las Recomendaciones dispuestas al efecto.

Se podra suplir el empleo de cascos anti-ruido por tapones protectores, siempre y cuando no sea
disminuido el nivel de proteccién entre ambos.

Los elementos de proteccién auditiva, seran siempre de uso individual.
Protectores auditivos
Normativa EN aplicable. -
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- Rotacién de casquetes: el contacto entre las almohadillas de la orejera y el dispositivo de ensayo
que simula la cabeza del usuario debe ser continuo, de tal manera que se asegure una barrera
interrumpida entre los perimetros internos y externos de las almohadillas.

- Fuerza ejercida por el arnés: La fuerza ejercida por el arnés sobre el dispositivo de ensayo que
simula cabeza del usuario no debe sobrepasar lo 14N.

- Presiéon de las almohadillas: La presion ejercida por las almohadillas de |la orejera sobre el
dispositivo de ensayo que simula la cabeza del usuario, no debe ser superior a 4500 Pa.

- Resistencia al deterioro en caso de caida: Después de dejar caer la orejera desde 1,5m de altura
sobre una placa de acero el EPI no debera resquebrajarse. En caso de que alguno de los
componentes del EPI se desprenda de él, no sera necesario el empleo de ningun tipo de
herramienta ni tampoco la sustitucién de la pieza por una nueva para volver a acoplarlo
correctamente.

- Resistencia a las bajas temperaturas (opcional): Se trata del mismo requisito descrito en el punto
anterior, con la diferencia de que antes de dejar |la orejera, esta debe mantenerse durante un
minimo de 4h en una camara de refrigeracién a —-20°C.

- Variacion de la fuerza ejercida por el arnés: La fuerza del arnés no debe variar mas del 20% con
respecto a la fuerza medida originalmente, después de haber sometido las orejeras a los
siguientes acondicionamientos:

- Abrir y cerrar la orejera mil veces, con un ritmo entre 10 y 12 ciclos y separando los casquetes
hasta un maximo de 200mm.

- Sumergir las orejeras durante 24h en agua a una temperatura constante de 50°C

- Acondicionamiento a alta temperatura (opcional): Se trata del mismo requisito detallado en el
punto anterior, con una salvedad: Cuando llega el momento de sumergir las orejeras en agua a
50°C, se le debe acoplar a la misma un espaciador que mantenga separados los casquetes una
distancia de 145mm.

- Perdida de insercién: Las desviaciones tipicas que presente la orejera no deben resultar
superiores, por una parte, a 4.0 dB en al menos 4 bandas de tercio de octava contiguas y, por
otra parte, a 7.0 dB en cada una de las bandas de tercio de octava.

- Resistencia a las fugas: Las almohadillas rellenas de liquido no deben presentar fugas cuando
se les aplica una carga vertical de 28N durante 15min.

PROTECCION DE LOS 0JOS

Sera obligatorio el uso de gafas protectoras, se podran sustituir las gafas protectoras por pantallas
que cubran toda la cara, solo en los casos de prevencion de impactos, ya sean de plastico, metalicas
de rejilla o de cualquier otro material irrompible y resistente al impacto, en cualquier lugar de la obra
en que los trabajadores o personal externo, estén expuestos a cualquiera de los siguientes riesgos:

- Penetracion o impacto de particulas sélidas en el ojo.

- Existencia de polvo en el aire.

- Contacto con liquidos o vapores corrosivos.

- Explosién o radiaciones visibles intensas.

- Exposicion a radiaciones invisibles (infrarrojos o ultravioletas)
PROTECCION FRENTE A PARTICULAS E IMPACTOS
Mascarilla auto filtrante para gases y vapores

Normativa EN aplicable: EN 405: Equipos de Proteccidén Respiratoria. Mascarillas auto filtrantes con
valvulas para proteger de los gases o de los gases y las particulas: Requisitos y ensayos

Vapores y gases especificos.
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Clase 1: Baja capacidad
Clase 2: Media capacidad
Marcado:

El empaquetado de las mascarillas auto filtrantes con valvulas debe estar marcado de forma claray
duradera con la siguiente informacién:

Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o distribuidor.
- Marca de identificacion de tipo.

- Tipoy clase.

- Numero de esta Norma Europea.

- Afo de fabricacién mas la duracién de almacenamiento estimada o la fecha de expiracion de la
duracién de almacenamiento estimada (cuando la eficacia del funcionamiento se vea afectada
por el envejecimiento).

- Lafrase “véanse instrucciones de uso”.

- El empaquetado de los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3 que no hayan pasado el ensayo de
aceite “parafina debe tener claramente marcado “Para uso contra aerosoles solidos solamente”.
Esto incluye aerosoles de base acuosa.

En la mascarilla auto filtrante:

Las mascarillas auto filtrantes con valvula deben estar marcadas de forma clara y duradera con la
siguiente informacion:

- Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacién del fabricante.
- Marca de identificacion de tipo.

- Los simbolos segun su tipo y clase, por ejemplo, FFA1P2.

- Numero de esta Norma Europea.

- La proteccién contra particulas que proporcionan los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3 como
sigue: S (s6lido) o SL (sélido y liquido), estos simbolos deben formar parte de la designacién de
tipo y clase.

- Los ensamblajes y componentes con una importante influencia en la seguridad deben marcarse
de forma que puedan ser identificados.

- El empleo del cédigo de colores en el dispositivo para indicar el(los) tipo(s) de filtro(s) es
opcional. Si se utiliza el codigo de colores, este de ser conforme a la Norma EN 141 o ala Norma
EN 143, segun corresponda.

Mascarilla contra las particulas con filtro mecanico recambiable

Norma EN aplicable. - En 147: Equipos de proteccién respiratoria. Dispositivos filtrantes contra
particulas de ventilacién asistida que incorporan mascara, semimascara o mascarilla. Requisitos,
ensayos, marcado.

Requisitos. -

- Adaptadores faciales: El adaptador facial se ajustara con conexién roscada normalizada definida
en la Norma EN 148-1 pudiendo usarse con otro equipo, y cumplira los requisitos de las Normas
EN 136 o EN 140, segun corresponda. Cuando el adaptador facial se disefie para ser usado
solamente con un dispositivo asistido por energia, éste cumplira los requisitos establecidos en
esta norma para las mascaras o para las mascarillas.

- Valvula(s) de exhalacion: Tendra al menos una valvula de exhalacion para permitir la salida del
aire exhalado, y cuando sea aplicable, para permitir también la salida de cualquier aire en
exceso del que es proveido por el suministrador de aire. Se protegera de la suciedad y los dafios
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mecanicos y estara cubierta. Continuara funcionando correctamente luego de ser sometida a
un flujo continuo de exhalacion de 300 I/min durante 1 min. Su disefio garantizara que la valvula
no se invierta. La caja de la valvula de exhalacion montada en el adaptador facial soportara una
fuerza de tension aplicada axialmente de 150 N durante 10 s para las mascaras y 50 N para las
mascarillas.

- Arnés de cabeza: Su disefio permitira que la mascara o la mascarilla pueda ponerse y quitarse
facilmente. Seria ajustable y sujetara la mascara o mascarilla en su posicién de un modo firme
y confortable. Cada correa de una mascara soportara un tirén de 150 N durante 10 s estando la
mascara puesta. Cada correa de una mascarilla soportara un tirén de 50 N durante 10 s, estando
la mascara puesta.

- Conector del adaptador facial: Cuando sea posible, todas las conexiones desmontables se
conectaran y aseguraran facilmente de modo manual. La conexién a la mascara sera hermética
al gas y soportara una fuerza de tensién aplicada axialmente de 500 N.

- Ocular(es)y visor(es) (sélo mascaras): Se ajustaran al cuerpo de la mascara de una forma fiable
y hermética al gas. No distorsionaran la visién ni se nublaran. El campo de visiéon sera
satisfactorio y cumplira los requisitos siguientes: El campo efectivo de vision de una mascara
provista de un visor no sera menor que el 70% con relacién al campo natural de vision.

- Membrana fénica (s6lo mascara): Cuando se disefie con una membrana fénica, ésta se
protegera contra los dafios mecanicos y soportara una presion positiva de 15 mbares y una
presion negativa de 80 mbares (presion estatica).

- Resistencia a la temperatura (s6lo mascaras): El adaptador facial no mostrara deformaciones
apreciables y cumplira con los requisitos establecidos en la norma después del ensayo previsto.

- Pérdida interior total (PIT): Cuando se realice el ensayo previsto en la norma, la PIT maxima
resultante no sera mayor que las que se establecen en la tabla 2 para cada clase.

- Resistencia a la respiracién: La resistencia a la inhalacién: no excedera los 11 mbares; la
resistencia a la exhalacion: no excedera los 7 mbares.

- Suministro de aire: El flujo en el adaptador no sera menor que 120 I/min para una duracién de
disefio del fabricante de no menos de 4 h. No sera posible apagar inadvertidamente el suministro
de aire.

- Obstruccion: El flujo no caera por debajo de la razén minima de flujo de disefio del fabricante y
los filtros cumpliran los requisitos de penetracion que se establecen en la tabla 2 de esta norma.

- Contenido de dioxido de carbono en el aire de inhalacion: El contenido de diéxido de carbono
en el aire de inhalacion no excedera un promedio del 2% por volumen, estando en el estado "de
energia desconectada”.

- Componentes eléctricos: Sera del tipo no-derramable y, si es necesario, esta debe estar provista
de un dispositivo de ventilacién de seguridad. Los componentes eléctricos deben estar
disefiados de modo que no sea posible reducir o invertir inadvertidamente el caudal de aire.

- Tubos: Todo tubo de respiracién debe permitir un movimiento libre de la cabeza y no debera
reducir o impedir el suministro de aire bajo la presion del mentén o del brazo, verificando durante
la medicion de la pérdida interior total.

- Filtros: Los filtros que no sean prefiltros deben estar concebidos para ser irreversibles. Deben
poder reemplazarse facilimente sin necesidad de emplear herramientas.

- Inflamabilidad: Después de realizar en ensayo descrito en la norma, el dispositivo no debe estar
considerablemente deformado, descompuesto o continuar quemandose.

- Ruido: El ruido emitido por el dispositivo no debe exceder 75 dB cuando se mida, debe hacerse
usando el juego completo de filtros para emplearse con el dispositivo.

Mascarilla de papel filtrante

Normativa EN aplicable.
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Estos sistemas resguardan el sistema respiratorio del individuo de los efectos del polvo, humos,
vapores y gases toxicos o nocivos, etc., con los procedimientos de filtracion del aire y aislamiento
de las vias respiratorias.

PROTECCION FRENTE AL POLVO

Se emplearan mascarillas anti polvo en los lugares de trabajo donde la atmésfera esté cargada de
polvo. Constara de una mascarilla, equipada con un dispositivo filtrante que retenga las particulas
de polvo.

La utilizacion de la misma mascarilla estara limitada a la vida util de ésta, hasta la colmatacién de
los poros que la integran. Se repondra la mascarilla cuando el ritmo normal de respiracion sea
imposible de mantener.

Gafas protectoras contra el polvo

Normativa UNE aplicable. -

EN166: Proteccién individual de los ojos. Requisitos.
EN169: Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.
Requisitos. -

- Debe seleccionarse el protector que, cubriendo riesgos, resulte mas comodo. Solicitar una
proteccion no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un protector menos confortable.
Los protectores oculares deben cumplir los requisitos establecidos por la Norma EN166.
Ademas, deberan satisfacer uno o mas de los requisitos particulares establecidos:

- Proteccién frente a la radiacion éptica.
- Proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad.
- Proteccién frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccién frente a las gotas y salpicaduras de liquidos.
- Proteccién particulas de polvo gruesas.
- Proteccién frente a gases y particulas de polvo finas.
- Proteccion frente el arco eléctrico de cortocircuito.
PROTECCION DEL CUERPO
ROPA DE TRABAJO
Normativa EN aplicable. -

- UNE-EN 340:1994: Ropas de proteccién. Requisitos generales (Version oficial UNE-EN
340:1993).

- Ropa de sefializacion de alta visibilidad UNE-EN 471.

Todos los trabajadores deberan estar equipados con ropas adecuadas que aseguren una proteccién
eficaz contra las agresiones exteriores.

Cumpliran con caracter general los siguientes minimos:

- El'mono o buzo de trabajo debera ser amplio y podra ajustarse a la cintura con gomas elasticas.
Debera estar dotado de aberturas de aireacién y pufios ajustables.

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion, y adecuada a las
condiciones de temperatura o humedad del puesto de trabajo.

- Ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Se eliminaran o reduciran en lo posible los elementos adicionales como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de
enganches.
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- Se prohibira el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, etc.
Traje impermeable material plastico sintético

Normativa UNE aplicable. -

UNE-EN 340:1994: Ropa de proteccion. Requisitos generales.

UNE-ENV 343:1999: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Requisitos. -

Resistencia térmica: Cuando deba existir material textil aislante adicional, su valor Ret debera ser
como minimo 0,15.

- Resistencia a la traccion: Un minimo de 450 N en ambas direcciones del material.
- Resistencia al desgarro: Un minimo de 30 N en ambas direcciones del material.

- Cambio dimensional: No superara el +- 3% en ambas direcciones después de un ciclo de lavado
segun la UNE-ENV 343:1999.

- Designacién de las tallas: segun la UNE-EN 340:1994.
PROTECCION DE LAS MANOS

Sera obligatoria la utilizacién de equipos de proteccién individual para las manos en todo lugar de la
zona de obras en el que los trabajadores y/o terceras personas estén expuestas al riesgo de
accidente mecanico y/o contacto manual con agentes agresivos de naturaleza fisico-quimica.

Guantes aislantes de la electricidad

Normativa EN aplicable. - EN60903: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos
eléctricos.

Requisitos. -

- Cada guante al que se le exija el cumplimiento de esta norma, debe llevar las marcas siguientes
expresadas en la figura. Ademas:

- Una banda rectangular que permita la inscripcién de los datos de puesta en servicio, de
verificaciones y de controles periédicos; o una banda sobre la que puede perforarse agujeros.
Esta banda se fija al borde del manguito y las perforaciones deberan situarse 20mm como
minimo de la periferia del manguito.

-  Esta banda perforada no es valida para los guantes de clases 3 y 4.

- El usuario debera marcar la fecha de puesta en servicio en la primera casilla a la izquierda de
la banda rectangular.

- Embalaje:

- Cada par de guantes debera ser embalado en un embalaje individual de resistencia
suficiente para protegerlos adecuadamente contra deterioros. El exterior del guante
debera llevar el nombre del fabricante o suministrador, la clase, la categoria, el tamafio,
la longitud y el disefio del pufio.

- Debera incluirse en el embalaje las recomendaciones para la utilizacién, asi como toda
la instruccién suplementaria o modificacion.

- Marcado: si se utiliza un cédigo de colores, el simbolo del doble triangulo debe
corresponder al siguiente codigo:

- Clase 00: beige.
- Clase 0: rojo.

- Clase 1: blanco.
- Clase 2: amarillo.
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- Clase 3: verde.

- Clase 4: naranja.
Guantes de goma o material plastico sintético
Normativa EN aplicable. -

UNE-EN 374-1:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos.
Terminologia y requisitos de prestaciones.

UNE-EN 374-2:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos.
Determinacién de la resistencia a la penetracion.

UNE-EN 374-3:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos.
Determinacién de la resistencia a la permeabilidad por productos quimicos.

UNE-EN 420:1995.
UNE-EN 388:1995.
Requisitos. -

- Penetraciéon: Los guantes no deben presentar fugas cuando se ensayan segun el método
descrito en la Norma UNE-EN 374-2:1995. Los guantes de un lote simple deben ser
muestreados e inspeccionados de acuerdo con la Norma ISO 2859.

- Permeabilidad: Cada combinacion guante de proteccion / producto quimico, se clarificara, en
términos de tiempo de penetracion, para cada producto quimico individual para el cual, el guante
evita la permeabilidad. El tiempo de proteccion en el lugar de trabajo puede variar
considerablemente en relacion con este indice.

- Degradacién: Método de ensayo en preparacion.

- Propiedades mecanicas: de acuerdo con los métodos de ensayo descritos en la Norma UNE-
EN 388:1995).

- Para cada tipo de guante recomendado para usar contra productos quimicos y
microorganismos, deben darse datos sobre los siguientes ensayos mecanicos:

- Resistencia a la abrasién.
- Resistencia al corte por cuchilla.
- resistencia al rasgado.
- Resistencia a la perforacion.
Guantes de uso general
Normativa EN aplicable. -
UNE-EN 420:1995
UNE-EN 388:1995
Requisitos. -

- Resistencia a la abrasién: Probetas circulares del material de ensayo de someten a abrasién
bajo una carga conocida, con un movimiento plano ciclico, que resulta de dos movimientos en
angulo recto. La resistencia a la abrasién se mide por el nimero de ciclos necesarios para
producir una perforacién (cuando el agujero atraviesa toda la muestra). Si el guante se compone
de diversas capas, el ensayo se realizara sobre cada capa, clasificandose segun la suma de los
ciclos necesarios para perforar cada una de estas.

- Resistencia al corte por cuchilla: Las probetas de muestra de ensayo y de control,
acondicionadas y tomadas segun indica la norma, se someteran a la accién de una cuchilla
circular también normalizada dotada de movimiento alternativo, en la secuencia establecida
para la realizacién del ensayo hasta producirse el corte. Este se detectara mediante una sefial
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luminosa o sonora. La masa aplicada a la cuchilla proporciona una fuerza de 5N. La secuencia
de ensayo se realizara cinco veces obteniéndose el indice de resistencia al corte por cuchilla,
clasificandose conforme al valor minimo obtenido de los al menos 10 indices de los que constara
el informe de ensayos.

- Resistencia al desgarro: Se define como la fuerza necesaria para rasgar una muestra de ensayo
que ha sido cortada previamente de una manera definida en la norma. Los ensayos se realizaran
en muestras que se toman de cada uno de cada cuatro guantes distintos de la misma serie. En
el caso de muestras compuestas de varias capas, el ensayo se realizara sobre cada capa por
separado y la clasificacién se basar conforme al mayor valor obtenido. La resistencia al rasgado
de cada muestra se toma como el mayor pico registrado y la clasificacién se realiza tomando el
menor de los cuatro valores.

- Resistencia a la perforacion: La muestra, cortada y acondicionada segun establece la norma,
se monta sobre un dispositivo que la soporta centrado en el eje de una maquina de compresion
de baja inercia, capaz de aplicar y medir fuerzas de entre 0 y 500N. Centrado sobre el eje de la
maquina se coloca un punzén normalizado que se mueve hacia la muestra de ensayo a una
velocidad de 100mm/min y hasta un desplazamiento de la misma de 50mm. Se registrara la
mayor de la fuerza aplicada hasta que se produzca la perforacién. La clasificacion se realizara
conforme al menor valor registrado sobre 4 muestras cortadas de la misma serie.

- Resistencia al corte por impacto: Un elemento mévil que consta de una cuchilla y su soporte y
cuya masa total sera de 1050 (+/-) 5g se deja caer sobre una muestra normalizada del material
del guante, desde una altura de 150 (+2) mm entre la muestra y el filo de la cuchilla. La
clasificacion se determinara mediante el valor minimo registrado.

- Resistencia volumica: Es el cociente entre voltaje aplicado entre dos electrodos en contacto con
las caras opuestas de la muestra de ensayo y la intensidad de corriente entre los electrodos
después de uno o mas periodos de electrificacién excluyendo la corriente superficial.

PROTECCION INDIVIDUAL CONTRA LAS AGRESIONES MECANICAS / ELECTRICAS

Para proteger las manos frente a agresiones rapidas (golpes, arafiazos, cortes, pinchazos,
quemaduras, descargas eléctricas, etc.), se emplearan, segun los casos, prendas como guantes,
manoplas, mandiles, etc. Su disefio sera el adecuado para cada tipo de trabajo, ademas de
confortables, de buen material y forma, y eficaces.

La naturaleza del material de estas prendas de proteccion sera el adecuado para cada tipo de
trabajo, siendo los que a continuacién se describen los mas comunes:

- De caucho, para trabajos con riesgo eléctrico.

- De neopreno, resistentes a la abrasién y agentes quimicos de caracter agresivo.
- De algodén o punto, para trabajos ligeros.

- De cuero, para trabajos de manipulacién en general

- De plastico, para protegerse de agentes quimicos nocivos.

- De amianto, para trabajos que tengan riesgo de sufrir quemaduras.

- De malla metalica, para trabajos de manipulacién de piezas cortantes.

- De lona, para manipular elementos en que se puedan producir arafiazos, pero que no sean
materiales con grandes asperezas.

PROTECCION DE LOS PIES

Sera obligatorio el uso del calzado de seguridad en todo lugar de las obras, y en todo momento
durante la realizacion de todo trabajo o labor durante la jornada de trabajo.

ELEMENTOS INTEGRANTES DEL CALZADO DE SEGURIDAD
El calzado de seguridad llevara incorporados, con caracter obligatorio, los siguientes elementos:
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- Punterareforzada para proteger la parte anterior del pie, que consistira en una puntera de acero
integrada en el cuero, que pueda absorber el choque de un objeto sin deformarse, protegiendo
la integridad fisica de los dedos de los pies.

- Resistencia de la suela al deslizamiento.
Botas de agua
Normativa EN aplicable. -

EN344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo
de uso profesional.

EN345: Especificaciones para el calzado de seguridad.
EN346: Especificaciones para el calzado de proteccién.
EN347: Especificaciones para el calzado de trabajo.
Botas de seguridad

Normativa EN aplicable. -

EN344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo
de uso profesional.

EN345: Especificaciones para el calzado de seguridad.
EN346: Especificacién para el calzado de proteccién.
EN347: Especificaciones para el calzado de trabajo.
Requisitos. -

- Resistencia a la perforacién: Calzado resistente a toda perforacion: cuando el calzado se ensaye
de acuerdo con el método descrito en el apartado 5.6 de la norma EN344, la fuerza requerida
para perforar el conjunto de la suela no debe ser inferior a 1.100N.

- Requisitos adicionales para el calzado que incorpora plantilla resistente a la perforacién:

NOTA. En el anexo informativo B de la Norma EN344, se recomienda ensayos adicionales para
evaluar la idoneidad de las plantillas resistentes a la perforacién, antes de ser incorporadas al
calzado.

Construccién. La plantilla a la perforacion debe estar incorporada al piso del calzado de tal forma
que no pueda ser extraida sin causarle dafio.

La plantilla no debe colocarse sobre la pestafia del tope de seguridad o de proteccién ni debe
sujetarse a él.

Dimensiones. La plantilla resistente a la perforacion debe ser de un tamario tal que, con excepcion
de la zona del tacén, la distancia maxima entre la linea que representa el canto de la horma y el
borde de la plantilla sea de 6,5 mm. En la zona del tacén la distancia maxima entre la linea que
representa el canto de la horma y el borde de la plantilla debe ser 17 mm.

La plantilla resistente a la perforacién no debe tener mas de tres orificios, de un diametro maximo
de 3 mm, para fijarla al piso del calzado. Estos orificios no deben estar situados en la zona de color
amarillo que se muestra en la figura.

Resistencia a la corrosién de las plantillas metalicas resistentes a la perforacién en calzado todo de
caucho. Cuando el calzado todo de caucho se ensaye y evalle de acuerdo con el método descrito
en el apartado 5.5 de la norma EN344, la plantilla resistente a la perforacién no debe mostrar mas
de 5 zonas con corrosién, ninguna de las cuales debe sobrepasar 2,5 mm?.

El calzado de seguridad, proteccion o trabajo de uso profesional que ofrece protecciéon contra el
riesgo de perforacién, debe satisfacer el requisito adicional de Resistencia a la perforacién definido
en el apartado 4.3.3. de la EN344 (Requisitos de ensayo para el calzado de seguridad de proteccién
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y de trabajo de uso profesional). Si la categoria del calzado no prevé el cumplimiento obligatorio de
este requisito adicional, debera marcarse una P junto a su cédigo de designacion.

Botas dieléctricas
Especificacion técnica.- Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad.

Comercializadas en varias tallas. Dotadas de suela contra los desplazamientos, para proteccion de
trabajos en baja tension. Con marca CE. Segun normas EPI

OTROS

CINTURONES DE SEGURIDAD

Normativa UNE aplicable.

- En 363: EPI contra la caida de alturas. Sistema anticaida.

Requisitos. -

Disefio y ergonomia. Un sistema anticaida debe disefiarse y fabricarse de forma tal:

- Que en las condiciones de uso previstas para las que se destina, el usuario pueda desarrollar
normalmente la actividad que le expone a riesgos, disponiendo de una protecciéon de tipo
adecuado y de un n° tan alto como sea posible.

- Que no genere riesgos ni otros factores de molestia, en las condiciones previstas de uso.

- Que pueda colocarse lo mas faciimente posible sobre el usuario en la posicién adecuada y
mantenerse en ella durante el tiempo de uso previsto, teniendo en cuenta factores ambientales,
movimientos a realizar, posturas a adoptar. Para ello, el arnés anticaida debe poder adaptarse
lo mejor posible a la morfologia del usuario mediante cualquier medio adecuado, como
elementos de ajuste una variedad suficiente de tallas.

- Que sea lo mas ligero posible, sin perjuicio de su solidez de construccién ni de su eficacia.

- Que después de haberse ajustado, no pueda desajustarse independientemente de la voluntad
del usuario en las condiciones de uso previstas.

- Que cuando se utiliza en las condiciones de uso previstas, la desnivelaciéon del cuerpo sea lo
mas pequena posible para evitar cualquier choque contra un obstaculo, sin que la fuerza de
frenado alcance, no obstante, el umbral de aparicién de lesiones corporales, ni el de abertura o
de rotura de un componente o elemento que pudiera ocasionar la caida del usuario.

- Que después de la parada, asegure una posicién correcta del usuario que le permita dado el
caso, esperar el socorro.

- Un arnés anticaida y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia, no deben utilizarse
como sistema anticaida.

- Los métodos de ensayo de los componentes de un sistema anticaidas se especifican en la
Norma EN 364.

- La persona encargada del montaje de un sistema anticaidas o de un subsistema de conexion
destinado a parar las caidas debe asegurarse de que los componentes y los elementos
destinados a utilizarse en un sistema anticaidas han demostrado que satisfacian los requisitos
de ensayo.

- El fabricante o el vendedor debe proporcionar al comprador informacién suficiente sobre la
compatibilidad de todos los componentes de un sistema anticaidas.

- Lapersona encargada del montaje debe asegurarse de que un componente es compatible con
cualquier otro componente que pueda conectarse en un sistema anticaidas.

- Los requisitos generales para las instrucciones de uso y para el marcado se especifican en la
Norma EN365.

CINTURON ANTIVIBRATORIO
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Especificacion técnica. - Unidad de faja elastica contra vibraciones para la proteccién de la cintura
y de las vértebras lumbares. Fabricadas en diversas tallas, para proteccién contra movimientos
vibratorios u oscilatorios. Confeccionado con material elastico sintético y ligero. Ajustable mediante
cierres Velkro. Con marcado CE.

FAJA DE PROTECCION CONTRA LOS SOBREESFUERZOS

Especificacion técnica. - Unidad de faja de proteccién contra sobreesfuerzos, para la proteccién de
la zona lumbar. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera
mediante hebillas. Con marcado CE.

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos
aquellos sujetos al riesgo de sobreesfuerzo.

MUNEQUERAS ELASTICAS ANTIVIBRATORIAS
Normativa UNE aplicable.
- UNE.EN, ISO 10819/96.

CHALECO REFLECTANTE

Normativa EN aplicable. -

EN 340: Ropa de proteccion. Requisitos generales.
EN471: Ropas de sefializacion de alta visibilidad.
ENV343: Ropas de proteccién contra el mal tiempo.
Requisitos. -

- Modelos y clases: Existen tres clases de ropa de sefializacion. Cada clase debe tener unas
superficies minimas de los materiales constituyentes de la ropa de acuerdo con la tabla 1. La
ropa debe estar constituida por las superficies exigidas de material de fondo y de material retro
reflectante o bien por la superficie exigida de material combinado.

Requisitos concernientes al material de fondo y al material combinado. -

- Color del material de fondo nuevo. Las coordenadas cromaticas deben estar situadas dentro de
una de las areas definidas en la tabla 2 y el factor de luminancia debe ser superior al valor
minimo correspondiente en la tabla 2 de la norma EN471.

- Color del material combinado nuevo: Las coordenadas cromaticas deben situarse dentro de una
de las areas definidas en la tabla 3 y el factor de luminancia debe ser superior al valor minimo
correspondiente en la tabla 3 de la norma EN471.

- El valor medio del factor de luminancia del material retro reflectante sensible a la orientacion
debe cumplir las exigencias de la tabla e cuando se mide con los dos angulos de rotacién tal y
como se indica en esta norma.

- Las coordenadas cromaticas de los materiales retro reflectante sensibles a la orientacién deben
cumplir las exigencias de la tabla 3 al ser medidas con los dos angulos de rotacién tal y como
se indica en esta norma.

Otros requisitos del material del fondo y/o combinado. -

- Solidez del color. Al frotado, a la sudoracién, al lavado, limpieza en seco, blanqueo con lejia y
planchado en caliente.

- Variacion de las dimensiones. Maximo 3% en largo y ancho.

- Propiedades mecanicas. Resistencia a la traccion; resistencia al estallido del material de punto;
resistencia a la traccién y al rasgado de textiles recubiertos y laminados.

- Resistencia a la penetracion del agua.
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- Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en un determinado
equipo de proteccioén individual, se repondra este, independientemente de la duracioén prevista
o fecha de entrega.

- Todo equipo de proteccién individual que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido, por ejemplo, por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

- Aquellos equipos de proteccion individual que por su uso hayan adquirido mas holguras o
tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestos inmediatamente.

- Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccion individual, quedara constancia en la
oficina de obra del motivo de cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el
nuevo equipo de proteccién individual.

CONTROL DE LA ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario, incluira en el Plan de Seguridad y Salud, un documento tipo, justificativo
de la recepcién de los equipos de proteccion individual por parte de los trabajadores.

Dicho documento debera contener como minimo:

- Fecha/ numero del parte.

- Empresa principal.

- Empresa subcontratada.

- Obra.

- Datos del trabajador: nombre, D.N.I., por cuenta de quien trabaja, oficio, categoria profesional.
- Listado de los equipos de proteccién individual que recibe.

- Firmay cargo del representante de la Empresa Constructora, sello de dicha empresa.
- Firmay cargo del representante de la Empresa subcontratista, sello de dicha empresa.
- Firma del trabajador.

- Firma del Encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencién.

Pudiéndose omitir aquellos puntos que no procedan.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en poder
del Encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion, la copia se entregara al
Coordinador en materia de Seguridad y Salud, o en su caso, a la Direccién Facultativa.

Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccion individual, quedara constancia en la oficina
de obra del motivo de cambio y el nombre de la empresa y el de |la persona que recibe el nuevo
equipo de proteccién individual.

2.3. PROTECCIONES COLECTIVAS
El area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos.
Si el trabajo se realiza sin interrupcién de circulacion debe estar perfectamente balizado y protegido.

Si la extraccién de los productos de excavacién se hace con gruas, estas deben llevar elementos
de seguridad contra la caida de los mismos.

Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente, del orden de 120 lux en las zonas de trabajo
y de 10 lux en el resto. En los trabajos de mayor definicién se emplearan lamparas portatiles. Caso
de hacerse los trabajos sin interrupcién de la circulacion, tendra sumo cuidado de emplear luz que
no afecte a las sefales de la carretera ni a las propias de la obra.

En evitacion de peligro de vuelco, ningun vehiculo ira sobrecargado.
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Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara y la carga
maxima, el peso maximo por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se mueve sobre
cadenas.

También se evitara exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala reparticién.

Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado, para lo que se
haran revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos los vehiculos remolcados.

El contratista adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de todos los utiles y
prendas de seguridad y de los repuestos necesarios. Por ser el adjudicatario de la obra, debe
responsabilizarse de que los subcontratistas dispongan también de estos elementos y, en su caso,
suplir las deficiencias que pudiera haber.

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas y
protecciones colectivas que estan previsto aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o
unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo
que no se considera necesario ni Util su repeticion aqui, sin perjuicio de la remisiéon de este Pliego a
las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecién que se estima precisa en las
prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran abundantemente
utilizables en el curso de la obra.

Asi, las vallas autébnomas de proteccioén y delimitacion de espacios estaran construidas a base de
tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm. y estaran pintadas en blanco o en
amarillo o naranja luminosos, manteniendo su pintura en correcto estado de conservaciéon y no
presentando indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos en ningiin momento.

Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en estructuras estaran construidos con
porticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones embridados, o metalicos a base de
tubos y perfiles y con cubierta cuajada de tablones o de chapa de suficiente resistencia ante los
impactos de los objetos de caida previsible sobre los mismos. Podran disponerse elementos
amortiguadores sobre la cubierta de estos pasillos.

Las redes perimetrales de seguridad con pescantes de tipo horca seran de poliamida con cuerda de
seguridad con diametro no menor de 10 mm. y con cuerda de unién de médulos de red con diametro
de 3 mm. o mayor. Los pescantes metalicos estaran separados, como maximo, en 4,50 m y estaran
sujetos al forjado o tablero hormigonado, mientras que el extremo inferior de la red estara anclado
a horquillas o enganches de acero embebidos en el propio forjado, excepto en estructuras de
edificacién, en que tales enganches se realizaran en el forjado de trabajo.

Las redes verticales de protecciéon que deban utilizarse en bordes de estructuras, en voladizos o
cierres de accesos se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes de los huecos que se
dispongan.

Las redes de bandeja o recogida se situaran en un nivel inferior, pero préximo al de trabajo, con
altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si mismas
y por su sistema de fijacién y anclaje, para garantizar la retenciéon de los trabajadores, incluso en
hipotesis de impacto por desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de referencia
de las barandillas queda cifrada en 150 Kg./m., como minimo.

Los cables de sujecidon de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con una
fuerza de inercia calculada en funcion de la longitud de cuerda utilizada. Estaran, en todo caso,
anclados en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas empotradas,
pernos, etc.) o de estructuras auxiliares, como pérticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. y, cuando se situen
amas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm. de altura, con listén
intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.
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Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran la
suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre
superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensién maxima
de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30
mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el botén de prueba del
interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revisién de éste por personal
especializado o sustituirlo, cuando la desconexién no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un interruptor
general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los cuadros de
distribucién deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los
bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran
interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente
los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea
posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de
bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de
forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos
con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacién de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un
transformador de separacién de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexidn a tierra, con resistencia maxima permitida
de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las tomas de
tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010, colocandose
en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre el suelo y estaran
adecuadamente sefializados.

En cuanto a la sefalizacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacién o demanda de atencion por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al
trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones
establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la
sefializacion y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3 I-C de la
Direccién General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica, y por la
Ordenanza Municipal de Sefalizacion de Obras del Ayuntamiento de Madrid. Esta distincién no
excluye la posible complementacion de la sefalizaciéon de trafico durante la obra cuando la misma
se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la inmediacién de dicho
trafico, en evitacién de intromisiones accidentales de éste en las zonas de trabajo. Dichos
complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar en el plan de seguridad y salud de
la obra.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condicione, en las
condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y
normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccién colectiva y a su utilizacién, definidas en
la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.
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3. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA MAQUINARIA Y MEDIOS
AUXILIARES

3.1 REVISION DE LA MAQUINARIA.

El R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales
en altura.

a) Caracteristicas de empleo y conservacién de la maquinaria.

Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD 1495/86, sobre todo
en lo que se refiere a las instrucciones de uso, la instalacion y puesta en servicio, inspecciones y
revisiones periédicas, y reglas generales de seguridad.

b) Caracteristicas de empleo y conservacién de utiles y herramientas

Tanto en el empleo como en la conservacion de los utiles y herramientas el encargado de obra
velara por su correcto empleo y conservacioén, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las
especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

El encargado de obra establecera un sistema de control de los utiles y herramientas a fin y efecto
de que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Las herramientas y utiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo de
herramientas y utiles conocidos y con experiencia de empleo, debiéndose aplicar las normas
generales, de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segun los criterios generalmente
admitidos.

c) Normas de seguridad que deberan aplicarse a maquinaria en general y su mantenimiento

La maquinaria de todos los accesorios de prevencién establecidos, sera manejada por personal
especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a revisiones periédicas y en
caso de averias o mal funcionamiento se paralizaran hasta su reparacion.

Toda maquinaria de elevacién estara sometida a un seguro de mantenimiento cuyo control se llevara
a través del Libro de Mantenimiento.

El resto de la maquinaria, tendra el mismo tipo de control respecto a la homologacién, inspecciones
técnicas (ITV)

Ademas de las prescripciones particulares de este Pliego se cumplira en cada caso lo especificado
en la vigente O.T.C.V.C. y el Reglamento de Seguridad en las maquinas.

Ademas, deberan cumplirse las siguientes especificaciones:

Las maquinas y herramientas con trepidacién estaran dotadas de mecanismos de absorcion y
amortiguacion.

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas anti
atrapamientos, casos de machacadores, sierras, compresores, etc.

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitiran la vision del objeto protegido (tambores
de arrollamiento por ejemplo)

Los motores eléctricos estaran cubiertos con carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
éstas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos
por carcasas protectoras anti atrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion
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Las maquinas averiadas que no puedan retirarse, se sefializaran con carteles de aviso con leyenda
“MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR”

La misma persona que instale el letrero de aviso: “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR” sera la
encargada de retirarlo, en prevenciéon de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglos de maquinas averiadas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso se extraeran los fusibles
eléctricos.

Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado de la utilizacién
de una determinada maquina o herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran sobre elementos nivelados y firmes.
3.2 EQUIPOS DE SOLDADURA
Equipos de soldadura oxiacetilénica.

El equipo de soldadura estara compuesto por carro porta botellas, soplete, valvulas anti retroceso,
mangueras roja y azul para acetileno y oxigeno respectivamente, estaran en buen estado, sujetas
con abrazaderas adecuadas, manorreductores, manémetros de alta y baja, valvula de membrana
en salida del manorreductor y llave de corte.

El carro porta botellas mantendra a éstas siempre en posicién vertical.
Equipo de soldadura eléctrica.

El equipo dispondra de puesta a tierra de la propia maquina y del conductor activo, que se conecta
a la pieza a soldar.

Las mangueras o conductores seran de una sola pieza sin empalmes y estaran en perfecto estado
de conservacion revisado por casa especializada.

La maquina autégena estara en perfectas condiciones con la carcasa cerrada y los bornes
reconexion aislados.

El empleo de este equipo estara reservado a personal cualificado.
3.3 MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSITO.

En el transporte, instalacién, mantenimiento, uso, montaje y desmontaje de la maquinaria de
elevacion se tendran en cuenta las siguientes normativas.

- Reglamentos de aparatos de elevacion y manutencion de los mismos, RD 2291/85 del 8 de
noviembre de 1985

- Reglamento de seguridad en las maquinas. RD 1495/86 de 26 de mayo de 1986, modificado
por el RD 830/91 de 24 de mayo de 1991.

- Para el uso, transporte y mantenimiento de las maquinas de evolucién se tendra en cuenta lo
especificado en la:

- RD 837/2003 de 27 de junio por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
instruccién técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion referente a grias moviles autopropulsadas.

- El manejo de la grua moévil autopropulsada se realizara bajo la direcciéon y supervision del
director de la obra o actividad o la persona designada por él con caracter previo al inicio de las
operaciones.

En general las maquinas de movimiento de tierras dispondran de maquinistas eficientes y
cualificados. Los cables, tambores y grilletes metalicos se deberan revisar peridédicamente para
advertir si estan desgastados.

o2

Ingenieria Basica




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.

[ PROYECTO DE ALCANCE REGIONAL INDRA

[ ]
TECHNOLOGY HUB | o t L
Indra riiz. Leon
PROYECTO DE CONEXIONES CON EL EXTERIOR. ARQUITECTOS

Todos los engranajes y demas partes moéviles de la maquinaria deberan estar resguardados
adecuadamente.

Los escalones y escaleras se deberan conservar en buenas condiciones.
Se ajustara el asiento de la cabina de la maquina segun las caracteristicas del maquinista.

Se usara la boquilla de conexion automatica para inflar los neumaticos, resguardandose de ellos
cuando se estén inflando.

En las maquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulacién de presion indicados, asi
como tampoco los precintos de control.

No se tratara de hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina esté bien en movimiento o
funcionando

No se permitira el empleo de la excavadora como grua ocasional.
No se permitira el empleo de la cuchara de la excavadora para el transporte ocasional de materiales.

Se prohibe |la entrada o estancia en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras
esté trabajando.

No bajar de la cabina mientras el embrague general esté engranado.

No abandonar la maquina cargada.

No abandonar la maquina con la cuchara subida.

Se colocara un equipo extintor portatil y un botiquin de primeros auxilios en la maquina.

Se dotara a las maquinas de un dispositivo automatico de sefializacién y aviso de funcionamiento
en marcha atras.

Para las bombas de hormigonado sobre camién.

Durante la circulacién por carretera.

Las plumas y estabilizadores hidraulicos deberan ir cerrados o bloqueados mecanicamente
Todas las partes sueltas deberan ir estibadas con seguridad.

Deberan ir desenganchadas las propulsiones de las bombas hidraulicas.

Todos los controles de bombas y de la pluma deberan ser inactivados.

Durante el manejo en obra:

No excederan de la carga que puede soportar el terreno, de manera que si fuera necesario se
repartira la carga con durmientes.

No se trabajara fuera de nivel, excepto si estuviera permitido en el manual de instrucciones.
Se tendra especial cuidado con los tendidos eléctricos y obstaculos.

Se comprobara con certeza que la manguera de suministro y todos los accesorios van sujetos a la
pluma

Se comprobara el correcto funcionamiento del control a distancia

Se observaran todas las limitaciones en la posicién de la pluma sefialadas por el fabricante de la
bomba.

No se trabajara nunca con la pluma a menos que el extremo de esta y la manguera de distribucion
seran visibles o a menos que se cuente con un avisador de margenes o con un sistema de sefiales
audibles.

Precauciones generales

No se trabajara con las valvulas o émbolos de bombas de hormigén sin aislar la propulsién a estos
componentes.
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Quitar las llaves de contacto cuando se trabaja en la bomba o el vehiculo.

No desatender la maquina cuando esté funcionando: el movimiento de un pescante podria hacerla
volcar.

Cuando se trabaje en sitios cercanos al trafico, deben erigirse barreras y ponerse avisos.

Se asegurara la disponibilidad de espacio, cuando un camién hormigonera transite hacia la bomba
en marcha atras.

Se utilizara la iluminacién adecuada después de obscurecer.
Se utilizaran las prendas de proteccién personal adecuadas.
3.4 ANDAMIOS

Para el montaje, uso, mantenimiento, y conservacién de andamios tubulares se seguiran los
requisitos minimos establecidos en el R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre establece las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos
de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

Respecto al montaje de los andamios se observara con caracter obligatorio:

El montaje de estas estructuras sera encomendado a personal especialmente formado y adiestrado
que conocera los riesgos inherentes a dichas actuaciones.

Se dispondra tanto en la fase de montaje, uso y desmontaje de proteccién contra caida de objetos
o de terceras personas.

Soélo se permitira acceder al andamio en fase de montaje al personal que disponga de autorizacién
expresa por parte de la direcciéon de la empresa instaladora, para evitar asi que el andamio sea
utilizado por terceros antes de haberse dado por finalizado el montaje.

4. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE ELECTRICA DE
BAJA TENSION

No hay que olvidar que estd demostrado, estadisticamente, que el mayor nimero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los operarios se protegeran
de la corriente de baja tensién por todos los medios que sigue.

No acercandose a ningun elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si
no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y herramientas
precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el elemento esta bajo
alta tensién, mientras el contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la tensién a que esta
sometido, se obligara, con sefializacion adecuada, a los operarios y las herramientas por los
utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4 m.

Caso que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tensién y no se pudiera retirar ésta, se
montaran los correspondientes porticos de proteccién, manteniéndose el dintel del pértico en todas
las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando adecuadamente las
Instrucciones Técnicas Complementarias MIBT 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension (Esta ultima citada se corresponde con la Norma UNE 20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente humedo en
ocasiones, ninguna masa tome nunca una tensién igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro minimo 14
milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre ellas sera, como
minimo, vez y media su longitud y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del
suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera cobre de 35 milimetros cuadros
de seccién. La toma de tierra asi obtenida tendra una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se
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conectara a las tomas de tierra de todos los cuadros generales de obra de baja tension. Todas las
masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tension estaran dotadas
con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza, de dichos
cuadros, estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

Se vigilara la adecuada conservacion de las tomas de tierra, midiendo su resistencia periédicamente
y, al menos, en la época mas seca del afio.

5. PRESCRIPCIONES DE EXTINTORES

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal
manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con
manémetro. La simple observacion de la presién del manémetro permitira comprobar el estado de
su carga. Se revisaran periédicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplira el Reglamento de Aparatos a Presién, Real Decreto 1244/1979
del 4 de abril de 1979 (B.O.E. 29-5-1979).

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicién de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de paso normal de
personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se
implantara una sefal que indique su localizacion.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros,
medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor se ajustara al Reglamento de Instalaciones de Protecciéon contra incendios (R.D.
1942/1993, de 5 de noviembre).

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de
polvo polivalente y de 12 Kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara en el interior de la
obra y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

En las areas de trabajo con instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de un
siniestro, se emplazara cerca de la instalacion con alta tension un extintor. Este sera, precisamente,
de didxido de carbono, CO2, de 5 Kg de capacidad de carga.

6. SERVICIO MEDICO: RECONOCIMIENTO Y BOTIQUIN

La empresa contratista debera disponer de un Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado,
segun Orden de 22 de abril de 1997 por la que se regula el régimen de funcionamiento de las Mutuas
de Accidentes de Trabajo y Enfermedades profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de
actividades de prevencion de riesgos laborales.

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacion, deberan pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion, se analizara para
determinar su potabilidad y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se
facilitara a éstos agua potable en vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.

El botiquin se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Estara sefializado convenientemente
tanto el propio botiquin como su exterior, donde existira sefializaciéon de indicacién de acceso al
mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave o candado que dificulte el acceso a su
material en caso de urgencia. La persona que la atienda habitualmente, ademas de los
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conocimientos médicos minimos preciso y su practica, estara preparada, en caso de accidente, para
redactar un parte de botiquin que, posteriormente, con mas datos, servira para redactar el parte
interno de la empresay, ulteriormente, si fuera preciso, como base para la redaccion del Parte Oficial
de Accidente.

El botiquin contendra, al menos, lo que sigue: agua oxigenada, alcohol de 96%, tintura y yodo,
mercurio-cromo, amoniaco, gasa estéril, algodon hidréfilo, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos,
analgésicos y ténicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes
esterilizados, jeringuillas, hervidos, agujas para inyectables, termémetros clinicos, agua de azahar,
tiritas, pomada de pental, lapiz termosan, pinza de Pean, tijeras, una pinza tira lenguas y un
abrebocas.

La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente, el material utilizado.
Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo
lo que fuere preciso.

Se cumplira ampliamente el Articulo 14 de la Parte A del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccién, y el Articulo 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
Orden Ministerial de 9 de marzo de 1971.

7. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES Y COMITE DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Con el fin de llevar a cabo la coordinacién entre la Contrata, Subcontrata y Trabajadores auténomos
se constituira la Comision de prevencién. Dicho érgano se formara con objeto de dar cumplimiento
al Articulo 24 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Estara compuesta al menos por: presidente, secretario y vocales entre los que se incluyen el
encargado de obra, los trabajadores autdbnomos y los representantes de cada una de las
subcontratas intervinientes en la obra.

La Comisién se reunira como minimo una vez al mes o cuando el Jefe de Obra la convoque.

Se constituira un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo que
cuenten con 50 6 mas trabajadores.

Estara formado por los Delegados de Prevencién y por el empresario y/o sus representantes en
igual numero, asumiendo las competencias y facultades que le atribuye el Articulo 39 de la Ley
31/95de Prevencién de Riesgos Laborales.

El numero de Delegados de Prevencién se determinara en base a la escala indicada en el Articulo
35 de la Ley 31/95.

El comité se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el
mismo.

8. OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LAS
OBRAS

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/97 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencidn y en el Real Decreto 1627/1997 sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, corresponde al promotor la designacién
del coordinador de seguridad y salud de la obra que debera aprobar el Plan de Seguridad y Salud
propuesto por el contratista de la obra, asi como remitir el Aviso Previo a la Autoridad laboral
competente.

En cuanto al contratista de la obra, viene este obligado a redactar y presentar, con anterioridad al
comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicaciéon y desarrollo del
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presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997.
El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcién de la obray la relacion
de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con
indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los riesgos esperables
en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente las medidas preventivas
previstas en el presente Estudio que el contratista admita como validas y suficientes para evitar o
proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas que considere conveniente
modificar, justificandolas técnicamente. Finalmente, el plan contemplara la valoracién econémica de
tales alternativas o expresara la validez del Presupuesto del presente estudio de Seguridad y Salud.
El plan presentado por el contratista no reiterara obligatoriamente los contenidos ya incluidos en
este Estudio, aunque si debera hacer referencia concreta a los mismos y desarrollarlos
especificamente, de modo que aquéllos seran directamente aplicables a la obra, excepto en
aquellas alternativas preventivas definidas y con los contenidos desarrollados en el Plan, una vez
aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Documento y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir durante
la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias que le
obligan como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan
de Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencién de riesgos
laborales y la coordinacién de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores auténomos
concurrentes en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién,
informando y vigilando su cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores
autébnomos sobre los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime
necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario,
establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Todo empresario principal (entendiendo como aquel que subcontrata tareas de su propia actividad),
debe no sélo cumplir las obligaciones legales de este apartado sino también, cumplir y hacer cumplir
a los trabajadores subcontratados el cumplimiento de las mismas. Ello hace que el empresario
contratista principal esté exigido a vigilar y hacer cumplir de manera continua la normativa legal y de
manera mas concreta, el plan de seguridad, a todos los trabajadores de la obra.

Debe llevar a cabo una labor eficaz de formacién e informaciéon de sus trabajadores en materia
preventiva.

Debe coordinar su accién preventiva con el resto de empresarios participantes en las obras. Asi,
todos los empresarios, contratistas y subcontratistas, presentes en la obra deberan participar de
manera activa en dichas labores de coordinacion.

Debe vigilar la salud de sus trabajadores, efectuando para ello los controles e inspecciones de
condiciones de trabajo pertinentes.

Debe llevar a cabo un control de la subcontratacién efectuada en la obra, de forma que cada
empresa comitente vigile que la empresa subcontratada cumple los requisitos legalmente
establecidos en la Ley 32/06 reguladora de la subcontrataciéon en la construccion y su desarrollo
reglamentario (RD 1109/07). Asi mismo, no debe exceder en los niveles de subcontratacion
establecidos en dichas normas.

Por ultimo, cada empresario, debe disponer en la obra de los medios y recursos precisos para
garantizar su actuacion preventiva en la obra conformando lo que se denomina organizacién
preventiva de la obra. Dicha organizacion estara encabezada por un técnico de seguridad como
maximo exponente de la accién preventiva en la obra y que contara, segun la envergadura de la
misma, con técnicos o encargados que colaboren en la planificacién preventiva y, sobre todo, en la
vigilancia y comprobacién de la eficacia de las medidas previstas disponiendo, ademas, de la
presencia de los recursos preventivos en las actividades con riesgos especiales (anexo Il RD
1627/97). Dicha organizacién se vera completada por los encargados y responsables de seguridad
de las empresas subcontratistas que deberan hacer cumplir lo prescrito por su empresario principal
a la vez que coordinan su actuacion con el resto de empresarios presentes en la obra.
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Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este
Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos
de proteccién individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar,
en funcion de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se
incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos presentes
en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el
coordinador de seguridad y salud, en relacién con la funcién que a éste corresponde de seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a
incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de
ejecucion de la obra.

9. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacién especializada de
prevencién de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado:
cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion propio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante
la Autoridad laboral competente, o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacién de
un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas
de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se
establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencion la vigilancia de cumplimiento
de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmada en el Plan de Seguridad y Salud, asi como la
asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo
largo de la construccién. Cuando la empresa contratista venga obligada a disponer de un servicio
técnico de prevencién, estara obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho servicio para su
actuacioén especifica en la obra. Este técnico debera poseer la preceptiva acreditaciéon superior o,
en su caso, de grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi como
titulacién académica y desempefio profesional previo adecuado y aceptado por el coordinador en
materia de seguridad y salud, a propuesta expresa del jefe de obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en todos
aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones, por
pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos
médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los ultimos doce meses,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencién acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacién a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas
pertinentes.

El coste econdmico de las actividades de los servicios de prevencion de las empresas correra a
cargo, en todo caso, de las mismas, estando incluidos como gastos generales en los precios
correspondientes a cada una de las unidades productivas de la obra, al tratarse de obligaciones
intrinsecas a su condicién empresarial.

10. LOCALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Se dispondran de vestuario, servicios higiénicos y comedor para los operarios, dotados como sigue.

La superficie minima comun de vestuarios y aseos seran, por lo menos, de dos metros cuadrados
por cada operario.
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El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para guardar
la ropa, el calzado y calefaccién.

Los aseos dispondran de un lavado con agua fria y caliente, provisto de jabén, por cada diez (10)
empleados o fraccion de esta cifra y de espejos de dimensiones adecuadas y calefaccion.

Se dotaran los aseos de secadores de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este ultimo
caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitaran los medios especiales de limpieza.

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo, al menos,
un inodoro por cada quince (15) hombres o fraccion de esta cifra. Los retretes no tendran
comunicacién directa con comedor y con vestuario.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metros por 1,20 de superficie y 2,30 metros de
altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior
y de una percha.

Se instalara una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccion de esta cifra.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de
cierre interior.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran continuos, lisos
e impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente en tonos claros y estos
materiales permitiran el lavado de liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagles y alcachofas de duchas, estaran siempre en
perfecto estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su utilizacién.

Analogamente, los pisos, paredes y techos de comedor seran lisos y susceptibles de facil limpieza,
tendran una iluminacién, ventilacién y temperatura adecuadas y la altura minima de techo sera de
2,60 metros.

A tal efecto, los vestuarios y comedor dispondran de calefaccion.
Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, calienta comidas y un recipiente de cierre
hermético para desperdicios.

Para la limpieza y conservacion de estos locales en las condiciones pedidas, se dispondra de un
trabajador con la dedicacién necesaria.

Se cumplira en todo momento el Anexo IV del Real Decreto 1627/97, los Articulos 39, 40, 41y 42
de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo y los Articulos 335, 336 y 337 de la
Ordenanza Laboral de la Construccién.

11. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD Y LIBRO DE INCIDENCIAS

De acuerdo con este estudio, la empresa adjudicataria de las obras redactara, antes del comienzo
de las mismas, un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra, las
previsiones contenidas en este estudio.

Este Plan debe ser revisado y aprobado, en su caso, por el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud.

El Plan de Seguridad y Salud del contratista debera incluir planos especificos para el transito de
personas y maquinaria durante las obras.
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6.PLAN DE VIGILANCIA AMBIENTAL.
1.1. OBJETIVOS
Los objetivos del Programa de Vigilancia Ambiental (en adelante PVA) son los siguientes:

* Controlar la correcta ejecucién de las medidas derivadas del cumplimiento de las directrices
y normativa de caracter ambiental.
Verificar los estandares de calidad de los materiales y medios empleados en el proyecto.
Comprobar la eficacia de las medidas preventivas y correctoras establecidas y ejecutadas;
y cuando tal eficacia se considere insatisfactoria, determinar las causas y establecer los
remedios adecuados.

 Comprobar los efectos reales de ciertos impactos de dificil prediccién y tomar medidas que
corrijan el impacto que se genere en el transcurso del tiempo, como resultado del proceso
de puesta en funcionamiento de las instalaciones objeto de este proyecto.

o Detectarimpactos no previstos en el proyecto de integracion ambiental y prever las medidas
adecuadas para reducirlos, eliminarlos o compensarlos.

* Informar sobre los aspectos objeto de vigilancia y ofrecer un método sistematico, lo mas
sencillo y econémico posible, para realizar la vigilancia de una forma eficaz.

o Describir el tipo de informes, y la frecuencia y periodo de su emision, que deben remitirse a
la propiedad.

1.2. RESPONSABILIDAD DEL SEGUIMIENTO

La responsabilidad del cumplimiento, control y seguimiento de las medidas expuestas en el PVA
son responsabilidad de la propiedad, quien lo ejecutara con personal propio o mediante
asistencia técnica.

Durante las obras, el responsable ambiental en cada caso se responsabilizara de la adopcion de
las medidas correctoras, de la ejecucién del PVA, de la emision de los informes técnicos
periodicos y de su remisién a las distintas administraciones competentes.

1.3. METODOLOGIA DE SEGUIMIENTO

La metodologia para el seguimiento esta basada en la formulaciéon de parametros que proporcionan
la forma de estimar, de manera cuantificada y simple, la realizacion de las medidas previstas y su
eficacia, utilizandose indicadores y valores umbral de alerta que sefalan el valor a partir del cual
deben entrar en funcionamiento los sistemas de prevencién y/o seguridad que se establezcan en el
PVA.

A continuacién, en primer lugar, se presenta una tabla en la que se recogen, de manera resumida,
la relacion de las diferentes fichas resultantes para el seguimiento y control de la debida proteccion
del medio ambiente de conformidad con los impactos identificados en el analisis preliminar que el
desarrollo del proyecto de urbanizacién de INDRA generara sobre el entorno.

N° Ficha Nombre ficha

Ficha I-1 Almacenamiento de materiales que contengan COVs

Ficha I-2 Sistemas de evacuacion de gases de instalaciones fijas

Ficha |-3 Control de los valores de calidad del aire

Ficha |-4 Control en continuo de calidad del aire. Particulas.

Ficha I-5 Control del cumplimiento de las medidas para evitar contaminacion por particulas
Ficha I-6 Disefo de itinerarios para evitar la afeccion por particulas

-
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Ficha 11-02: Control del cumplimiento de los objetivos de calidad acustica

Medicién acustica en continuo de los niveles acusticos, asi como de
vibraciones producidas por elementos generadores, para garantizar el
cumplimiento del Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que
se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, en lo
referente a zonificacion acustica, objetivos de calidad y emisiones
acusticas.

Método

T o T e En caso de detectarse superacion de niveles estudiar medidas de

correccion.
Valor umbral Superacion de los objetivos de calidad acustica
Periodicidad de lal Una vez terminadas las obras de urbanizacién o en casos de denuncia
inspeccion por superacion de valores objetivo.

En caso de superacion de los objetivos de calidad acustica establecer
medidas correctoras como templado del trafico, apantallamientos o
medidas de aislamiento en las edificaciones.

Medidas de prevencion
y correccion

2. OTROS PROCEDIMIENTOS AMBIENTALES EN OBRA
2.1.IMPLANTACION DE SISTEMAS DE GESTION AMBIENTAL EN OBRA

Las empresas contratista encargadas de la ejecucion de las obras deberan contar con un sistema
de gestion ambiental basado en la norma UNE ISO 14.0001:2015.

Antes del inicio de las obras, la empresa contratista debera elaborar el Plan o Programa de Vigilancia
Ambiental de la obra, que debera recoger los controles y el seguimiento ambiental previsto en el
presente documento, y que debera ser revisado y aprobado por la Direccién Ambiental antes del
inicio de la obra.

2.2.PROTOCOLOS DE COMUNICACION
2.21. Organigrama de gestion ambiental de obra

El proyecto de urbanizacion es una obra compleja por sus caracteristicas y magnitud. Para dar
respuesta a esta complejidad se requerird una estructura de direccion igualmente compleja en
términos de definicién de responsabilidades, canales de comunicacién, coordinacion y toma de
decisiones.

Se propondra una estructura de organigrama basico que, no obstante, podra verse desarrollado o
modificado cuando se tomen las decisiones pertinentes respecto al modelo de gestion de obras, tras
la Aprobacion Definitiva del proyecto de urbanizacion.

El contratista debera contar con un equipo de especialistas en materia de medio ambiente para la
realizacién de las labores de vigilancia ambiental en el ambito de las responsabilidades establecidas
dentro de su alcance. Este equipo de vigilancia ambiental en obra debera estar en permanente
coordinacién con los responsables ambientales de obra designados en el anteriormente mencionado
organigrama.

2.2.2. Protocolo general de comunicacion
El protocolo general de comunicaciones incluye:

 Comunicaciones telefonicas de aspectos urgentes que requieran una aplicacion de
soluciones inmediata.
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e Comunicaciones por escrito de incidencias o aspectos identificados durante las labores
de seguimiento ambiental.
¢ Reuniones de seguimiento (ver apartado siguiente)
e Emisién de informes de seguimiento peridédico e informes de caracter extraordinario.
Se resumen a continuacién los informes habituales a elaborar como parte del seguimiento ambiental
de la obra:

Informe paralelo al acta de replanteo (Informe previo al inicio de las obras).
Los objetivos principales de este informe son:

* Recopilar todos aquellos estudios, muestreos y analisis que pudieran precisarse y que
deban ser previos al inicio de las obras, (para que la posterior utilizacion de los valores
obtenidos como valores de control o referencia)

e |dentificar y localizar los parques de maquinaria y zonas auxiliares (zona de
instalaciones, zona de acopio de materiales, zonas de almacenamiento temporal de los
residuos de construccién y demolicion generados, zonas seleccionadas como canteras
y vertederos, etc.)

¢ Inclusion de aquella documentacion que el Informe de Impacto Ambiental pudiera exigir
de forma previa al inicio de las obras, y que no se encuentre incluida en el proyecto
constructivo, asi como la obtencién de las licencias y autorizacion administrativas
necesarias.

e |dentificar en qué medida se han producido modificaciones respecto al inventario
ambiental incorporado en el Estudio de Impacto Ambiental, si alguno de los escenarios
ambientales recogidos en el Estudio ha sufrido cambios desde la redaccién del mismo y
si es necesario tener en consideracién algiun aspecto en relacion al Seguimiento y
Vigilancia Ambiental que no hubiera quedado recogido en el PVA que incorporaba el
Estudio de Impacto Ambiental.

Puede resultar adecuado incorporar en este informe, entre otros, los siguientes documentos
adicionales:

Plano con la delimitacién definitiva de todas las areas afectadas por las obras.

Plano indicativo de la ubicacién de zonas para el lavado de cubas de hormigon.

Plano descriptivo de la zona habilitada como Parque de Maquinaria.

Manual de buenas practicas ambientales de la obra definido por el contratista, asi como
el plan de rutas y el plan de accesos.

Informes periédicos u ordinarios:

Su funcién es reflejar el desarrollo de las labores de vigilancia y seguimiento ambiental.
Dependiendo de los impactos previstos en el AlA y en el Informe de Impacto Ambiental, asi como
de los valores naturales de la zona, se establecera la periodicidad de estos informes. Se propone
en el presente AlIA una periodicidad mensual para estos informes.

El contenido de los informes ordinario, debera incluir:

1. Resumen y andlisis de los trabajos realmente ejecutados durante el periodo de tiempo de
referencia analizado.

2. Recopilacién de los datos de campo obtenidos durante los trabajos de seguimiento y vigilancia
ambiental de la obra mediante las fichas de inspeccién y seguimiento.

3. Documentacion de las medidas de proteccién ambiental implantadas en obra durante el mes de
analisis (fichas de especificaciones técnicas, reportaje fotografico, singularidades, etc.)

4. Andlisis y estudio del grado de efectividad de las medidas protectoras hasta la fecha de redaccion
del presente informe ordinario. (crecimiento de plantaciones, integracién paisajistica de los tramos
acabados, etc.) y propuesta, en caso de resultados desfavorables de nuevas medidas de proteccién.
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5. Recopilacién y resumen de la documentacion ambiental especifica generada durante el mes
objeto de informe (analisis ambiental de propuestas de modificaciéon, estudios especificos
ambientales desarrollados por expertos, estudios de detalle o analiticas realizadas por peticién de
la Direccion Facultativa, etc.)

6. Recopilaciéon y resumen de las situaciones de emergencia ambiental detectadas durante el mes
objeto de analisis, junto con el procedimiento de actuacién seguido y las medidas de emergencia
implantadas.

Informes extraordinarios, cuando se identifique alguna afeccién no prevista o cualquier aspecto
que precise una actuacién inmediata, y que, por su importancia, requiera la emisiéon de un informe
especial. Este tipo de informe estara referido a un unico tema, no sustituyendo a ningun otro informe
de los aqui indicados. (Informe sobre accidentes con consecuencias ambientales, identificacion de
impactos no incluidos en el EIA y en el Informe de Impacto Ambiental, etc.)

Informe previo a la emisidon del acta de recepcion de las obras. El objetivo de este informe es
resumir y recopilar todos los aspectos desarrollados a lo largo de los trabajos de seguimiento y
vigilancia ambiental de la obra. Este informe sera obligatorio como evidencia documental del
seguimiento ambiental de la obra antes de la recepcion de las obras.

De manera general el contenido de este informe sera:

* Resumen de las medidas protectoras finalmente aplicadas en la obra, asi como los
controles y seguimientos realizados al respecto para evidenciar el grado de efectividad
de las mismas, junto con los resultados de efectividad obtenidos y, en su caso, las
medidas adicionales propuestas.

 Resumen de las incidencias y emergencias de caracter ambiental que hayan acontecido
en el transcurso de las obras, junto con las acciones correctivas tomadas al respecto y
el estado final de los aspectos ambientales afectados (impactos residuales, medidas
compensatorias, etc.)

o Justificacion de las razones, por las cuales, algunas de las medidas incluidas en el EIA
y en el Informe de Impacto Ambiental, finalmente no se han implantado en la obra.

e Comprobacién y certificacién del correcto y completo desmantelamiento de todos los
elementos auxiliares de las obras definidos como temporales (Casetas de obra, parques
de maquinaria, zonas de acopio de materiales, zonas de almacenamiento de residuos,
etc.)

e Evidencias de la retirada de los jalonamientos y vallados que definian los limites de la
zona de obra, asi como el restablecimiento de los servicios afectados y la liberalizacién
de las zonas de paso y desvios temporales ejecutados durante las obras.

Ejecucion de tareas de restauracién e integracion ambiental de la zona de obras.
Justificacion de cualquier modificacion sobre lo previsto en el Estudio de Impacto
Ambiental y en el Informe de Impacto Ambiental.

2.2.3. Reuniones de seguimiento

Reuniones de informacién al comienzo de aquellas actividades que presentan repercusiones
sobre el medio ambiente:

El objeto de este tipo de reunion es informar a los distintos subcontratistas y al personal de la obra
encargado de realizar una determinada actividad sobre los aspectos y condicionantes ambientales
mas significativos asociados a la misma, asi como las medidas protectoras que debera aplicar, en
Su caso.

Los participantes e interlocutores convocados a esta reunién son:

- Por parte del Contratista: El técnico de Medio Ambiente de la empresa Contratista y los
encargados a pie de obra de la empresa Contratista.

- Por parte de la empresa Subcontratada: Encargado de la subcontrata y aquellos
trabajadores que se estime necesario por desarrollar aquellos trabajos que tengan un mayor
impacto sobre el medio ambiente.
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- Por parte de la Direccion Ambiental: El Director Ambiental y el técnico encargado del
seguimiento ambiental de esta actividad.

Los temas a tratar en este tipo de reuniones son:

Plazos y cronograma de ejecucion de la actividad.

Informacién sobre los aspectos ambientales asociados a esta actividad.

Informacién sobre las medidas protectoras a implantar en la obra, en su caso.
Informacién sobre el Plan de Gestién de Residuos aprobado en la obra, especificando
aquellos puntos que afecten a la actividad analizada.

¢ Informacién sobre el Plan de Emergencia Ambiental de la Obra, con especial hincapié
en la parte relativa a los riesgos asociados a la actividad objeto de |a reunion.

Reuniones periddicas de seguimiento:

El objeto de estas reuniones es informar a la Direccién del Obra y Propiedad acerca de los resultados
obtenidos durante las labores de seguimiento y vigilancia ambiental de la obra y sobre el grado de
integracion ambiental alcanzado en la obra.

Los participantes e interlocutores convocados a esta reunion son:

- Por parte del Contratista: El Jefe de Obra de la empresa Contratista.

- Por parte de la Direccién Facultativa: Director de Obra, Director Ambiental y el Coordinador
de Seguridad y Salud, en caso de ser requerido.

- Por parte del Promotor: Asistira el propio Promotor, o en algunos casos, el Project Manager
designado/contratado por el Promotor y cuya funcion es la gestién de la obra.

La periodicidad con la que se celebraran las reuniones periédicas de seguimiento dependera en
gran medida de las caracteristicas particulares de la obra y su grado de avance y de los medios con
los que se cuente para ello. Como minimo, estas reuniones se deberan celebrar con una
periodicidad quincenal o mensual, en este ultimo caso coincidiendo con la presentacion de los
informes mensuales de seguimiento ambiental.

Los temas a tratar en este tipo de reuniones son principalmente:
* Descripcion de las actividades con repercusiones ambientales desarrolladas desde la ultima
reunién periodica.
e Resumen de las labores de seguimiento y vigilancia ambiental realizadas desde la ultima
reunién periodica.
e Descripcion de las medidas protectoras implantadas en obra desde la ultima reunién.

e Andlisis de los resultados obtenidos sobre el grado de efectividad de las medidas
implantadas desde el inicio de las obras.

o Justificacion de las modificaciones realizadas al condicionado del Informe de Impacto
Ambiental para la no ejecucién de algunas de las medidas protectoras recogidas en dicho
Informe cuando se demuestre que no son efectivas o utiles para el bien perseguido y/o la
justificacién de la inclusién de nuevas medidas protectoras en aquellos casos donde se haya
certificado la ineficacia de las medidas protectoras implantadas.

e Anadlisis del estado de los permisos y autorizaciones de caracter ambiental que aplican a la
obra y que pueden influir al desarrollo de la misma.

e Anadlisis de las no conformidades de tematica ambiental abiertas desde la ultima reunién y
evolucién y estado de las no conformidades anteriores que continuaban abiertas en la tltima
reunion.

e Descripcién de las situaciones de emergencia ambiental, en su caso, que se hayan
producido desde la ultima reunion periddica.

¢ Informacion sobre las actualizaciones del PSVA realizadas en el periodo analizado.

%2

Ingenieria Basica




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.

[ PROYECTO DE ALCANCE REGIONAL INDRA

[ ]
TECHNOLOGY HUB | o t L
Indra riiz. Leon
PROYECTO DE CONEXIONES CON EL EXTERIOR. ARQUITECTOS

* Planificacion de los trabajos previstos para el periodo siguiente (mes siguiente) por si fuera
necesario actualizar el calendario de trabajo de las labores de seguimiento y vigilancia
ambiental.

Reuniones periddicas de coordinacion del equipo de la Direccion Ambiental.

El objeto de esta reunién es coordinar los trabajos de seguimiento y vigilancia ambiental, asi como
las labores a desarrollar por los distintos integrantes del equipo de la Direccion Ambiental (definicién
de responsabilidades, medios materiales necesarios, etc.). Los participantes e interlocutores
convocados a esta reunion son:

¢ Director Ambiental y el equipo que conforma la Direccién Ambiental de la obra.

La periodicidad de estas reuniones dependera del tipo de obra, pero es recomendable que como
minimo se realicen dos reuniones al mes, siendo lo ideal, una semanal.

Los temas a tratar en este tipo de reuniones son principalmente:

¢ Definicién y actualizacion del calendario de trabajo de las labores de seguimiento y vigilancia
ambiental de la obra.

* Definicion y reparto de las responsabilidad y atribuciones entre el personal que constituye
la Direccion Ambiental.

* Planificacion de los trabajos previstos para el periodo siguiente.
e Creacion, Modificacion y Aprobacién de las fichas de seguimiento ambiental.

e Analisis de los resultados obtenidos durante las labores de seguimiento y vigilancia
ambiental, asi como acerca del grado de efectividad de las medidas implantadas desde el
inicio de las obras.

o Justificacion de las modificaciones realizadas al condicionado del Informe de Impacto
Ambiental: para la no ejecucién de algunas de las medidas protectoras recogidas en el
Informe de impacto Ambiental cuando se demuestre que no son efectivas o utiles para el
bien perseguido y/o la justificacion de la inclusion de nuevas medidas protectoras en
aquellos casos donde se haya certificado la ineficacia de las medidas protectoras
implantadas.

e Apertura de las correspondientes no conformidades detectadas durante las labores de
seguimiento e inspeccion, asi como definir y evaluar las medidas protectoras adicionales a
implantar y los trabajos de seguimiento de su efectividad previstos.

o Determinar la necesidad de modificar el PSVA y el alcance de las modificaciones
propuestas.

Reuniones extraordinarias de seguimiento:

Como su propio nombre indica, este tipo de reuniones tiene caracter puntual y su objeto puede ser
muy diverso, siendo alguno de los mas habituales los que se recogen a continuacioén:

Reunion de inicio de la obra: reunién cuyo objeto es poner sobre la mesa los condicionantes de
caracter ambiental que regiran la obra.

Los participantes e interlocutores convocados a esta reunién son:

e Por parte del Contratista: El Jefe de Obra de la empresa Contratista y el Técnico Ambiental
de la Contrata.

e Por parte de la Direccion Facultativa: Director de Obra y el Director Ambiental.
Los temas a tratar en este tipo de reuniones son principalmente:

e Analisis y descripcién del PVA a aplicar en la obra, asi como los condicionantes recogidos
en el Informe de Impacto Ambiental.

e Estado de los permisos y autorizaciones de caracter ambiental.
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o Estado actual de los terrenos y condicionantes ambientales detectados durante la fase de
replanteo inicial.

e Andlisis del plan de obra y del calendario de trabajo de las labores de seguimiento y
vigilancia ambiental.

Reuniones de caracter ambiental puntuales con Organismos, compafias de servicios urbanos o
personas afectadas por las obras:

Su finalidad es muy variable, desde la solicitud y tramitacién de permisos o licencias puntuales, la
definicion de los desvios permanentes o temporales de servicios urbanos, el tratamiento de
denuncias presentadas por vecinos o personas que residen en los alrededores de la obra, etc.

Los participantes e interlocutores convocados a esta reunion son:

e Por parte del Contratista: El Jefe de Obra de la empresa Contratista y el Técnico Ambiental
de la Contrata.

¢ Por parte de la Direccion Facultativa: Director de Obra y el Director Ambiental.

* Organismos, compaifias de servicio o personas afectadas: Interlocutores designados al
respecto.

Los temas a tratar en este tipo de reuniones son muy diversos.

Reuniones de urgencia y seguimiento ante situaciones de emergencia ambiental: en
aplicacion del plan de emergencia ambiental en aquellos casos en que se detecten situaciones de
emergencia ambiental se celebraran reuniones encaminadas a tomar decisiones sobre las medidas
de urgencia a tomar al respecto, acciones reparadoras a medio plazo para reducir los dafios en las
zonas afectadas, etc.

Los participantes e interlocutores convocados a esta reunion son:

e Por parte del Contratista: El Jefe de Obra de la empresa Contratista y el Técnico Ambiental
de la Contrata.

e Por parte de la Direccion Facultativa: Director de Obra y el Director Ambiental.
Los temas a tratar en este tipo de reuniones son:

e Estado actual de la emergencia ambiental.

* Medidas protectoras de urgencia a implantar en la obra y analisis de su eficacia.

e Analisis de las causas que han propiciado la situacién de emergencia ambiental.

e Estudio de las medidas protectoras a medio-largo plazo a implantar en la obra: evaluacion
de alternativas, analisis de costes, etc.

* Analisis de los impactos ambientales residuales en la zona afectada tras la aplicacion de las
distintas medidas protectoras y correctivas propuestas.

2.2.4. Protocolo en caso de incidencia

En caso de que se produzca durante las obras incidencia que requiera actuaciones de urgencia de
contencion de contaminantes o contencion de efectos, el protocolo de actuacion sera el siguiente:

1°.  Se dara aviso al Responsable ambiental en cada caso para su conocimiento y al jefe de
obra.

2°. Se propondran las medidas necesarias de caracter urgente para reducir los impactos y
dafios derivados de la incidencia.

3°. Se analizaran las causas que han originado la incidencia.

4°  Se revisaran las medidas de proteccion en vigor si se detectara que estas son ineficaces
al respecto.

5°. Se propondra la actualizacién o mejora del plan de vigilancia ambiental actual en su caso.

%0

Ingenieria Basica




Este documento es copia original firmado. Se han ocultado los datos personales
en aplicacion de la normativa vigente.

[ PROYECTO DE ALCANCE REGIONAL INDRA

[ ]
TECHNOLOGY HUB | o t L
Indra riiz. Leon
PROYECTO DE CONEXIONES CON EL EXTERIOR. ARQUITECTOS

6°. Se comunicara al personal de obra y a los técnicos de la Direccion Ambiental toda
modificacién que se haya realizado en relacién con las medidas de proteccién implantadas
en la obra y sobre los controles y seguimientos recogidos y definidos en el plan de
vigilancia ambiental de |a obra.

2.2.5. Protocolo de emergencia ambiental

En caso de que se produzca durante las obras algun incidente de indole medioambiental que
requiera actuaciones de urgencia de contenciéon de contaminantes o contencién de efectos (p.ej.
incendio, derrame de sustancias peligrosas en la red de saneamiento, derrame de sustancias
peligrosas en el suelo), el protocolo de actuacién sera el siguiente:

1°. Se pondran los medios necesarios para poner a salvo a todo el personal de obra,
siguiéndose las instrucciones especificadas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

2°. Se dara aviso al Responsable ambiental en cada caso para que proceda a dar a aviso a
los servicios de emergencias y al jefe de obra.

3°. Se dara aviso al servicio de emergencias (112).

4°  Se retiraran todas las sustancias, maquinaria y elementos de obra inflamables o con
sustancias peligrosas del entorno de la zona del accidente, siempre que sea posible,
estableciéndose como prioridad la seguridad del personal.

5°. En caso de incendio, se atacara el incendio con los medios disponibles a pie de obra
(extintores dispuestos en la maquinaria, sistemas de extincién a pie de obra).

6°. En caso de derrame se dispondran los medios de contencién de los que se debera
disponer en todos los puntos de almacenamiento de sustancias peligrosas (barreras de
contencion de derrames, sepiolita), priorizandose la evitacidon de que el derrame salga
fuera de la zona de obras.

7°. Se dara aviso a los érganos competentes de la Administracién: Ayuntamientos afectados,
Comunidad de Madrid o sus érganos dependientes.

8°. Se procedera a la retirada de la fraccion de suelo contaminado y sera gestionado como
residuo peligroso a través de un gestor autorizado.

3. PRESUPUESTO PARA EL SEGUIMIENTO Y CONTROL AMBIENTAL.

Se ha estimado un presupuesto para el correcto seguimiento y control ambiental de las obras de
CIENTO CUARENTA MIL NOVECIENTOS EUROS (140.900,00.- EUROS).
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